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At Vas tento rozbor provazi kazdy den a pfipomina Vam, jak jedine¢na a vyjimecna jste — s laskou od
Vasi rodiny.”

Marie Bartova

Mila pani Marie,

tento energeticky rozbor je pro Vas ptipraven jako jedine¢ny darek k narozeninam od Vasi
rodiny. Analyza osobnosti je zaméfena na Vase ptirozené dispozice, vnitini silu, styl
komunikace 1 zZivotni motivace. Diky ni mizete lépe porozumét sama sobé, objevit své silné
stranky a také si vS§imnout oblasti, které je mozné harmonizovat ¢i posilit.

Energeticky rozbor je sestaven na zakladé Vaseho individualniho energetického slozeni
a propojuje prvky tradi¢ni ¢inské filozofie s charakteristikou zvifat, kterd symbolizuji rtizné
aspekty Vasi osobnosti.

Jak Cist Vas energeticky rozbor

Vas energeticky rozbor je zpracovan v piehledné tabulce, ktera ukazuje Vase pfirozené
dispozice, talenty a rovnovahu energie. Tabulka je ¢lenéna do Fadki a sloupci, které
odhaluji rlizné aspekty Vasi osobnosti:

Radky — aspekty osobnosti

1. DusSe — poslani a vnitini motivace
Tento fadek odhaluje Vasi vnitini energii, Zivotni poslani a motivace, které Vas
pohangji vpted. Ukazuje, co Vas naplituje a jaké hodnoty jsou pro Vas opravdu
dileziteé.

2. Intelekt — mysleni a rozhodovani
Popisuje, jak ptfemyslite, analyzujete situace a piijimate rozhodnuti. Ukazuje Vasi
mentalni energii, logiku a kreativitu.

3. Hodnoty — Zivotni principy a pi‘esvéd¢eni
Zobrazuje Vase kliCové zivotni hodnoty a principy, podle kterych se fidite ve vztazich
1 kazdodennim Zivoté.
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4.

5.

Fyzicka sila — energie téla a vitalita

Tento fadek ukazuje Vasi zivotni energii, odolnost a schopnost zvladat naroky zivota.
Komunikace — projev a vztahy s okolim

Popisuje, jak se projevujete navenek, jak komunikujete s lidmi a jak plisobite na své
okoli.

Fyzické télo — zdravi a energeticka kondice

Zde se odrazi stav Vaseho téla, jeho vitalita a zptisoby, jak harmonizovat fyzickou
energii s Vasi pfirozenou silou.

Sloupce —rozloZeni energii

Prvni fadek — zvirata a jejich chovani
Kazdé zvite symbolizuje urc¢itou stranku Vasi osobnosti a zptisob, jakym se tato
energie projevuje v Zivote.
Druhy sloupec — zastoupeni péti prvki (dievo, oheii, zemé, kov, voda)
Ukazuje, jak jsou jednotlivé prvky zastoupeny ve Vasi energii. Kazdy prvek ma sviyj
vyznam:

o Drfevo: kreativita, rast, planovani
Ohen: nadsSeni, komunikace, aktivita

o Zemg: stabilita, péce, prakticnost

o Kov: disciplina, pfesnost, systém

o Voda: intuice, emoce, vnimavost
Treti sloupec — pomér jin a jang
Tento sloupec ukazuje rovnovahu mezi jemnou (jin) a aktivni (jang) energii ve Vasi
osobnosti, coz napomaha pochopit, zda inklinujete spise k tichému, reflexivnimu
pfistupu, nebo k ¢innému, ¢inorodému projevu.

@)

Tento rozbor je tak nejen pohledem na Vasi osobnost, ale i privodcem, ktery Vam pomuize
pochopit vlastni rytmus, silu a jedine¢ny potencial.

1.Tfeti sloupec: Co znamena byt ,kompletné jinova Zzena“

Vazena pani Marie,

ve Vasi energetické skladbé se objevuje mimoradné vzacna kombinace — €isté jinové energie,
bez jakéhokoli prvku jangu.

Tato konstituce je velmi jemnd, intuitivni, hluboka a citliva, zaroven vSak vysoce moudra a
vysoce duchovni. Kompletné jinova Zena totiz funguje uplné jinak nez vétSina lidi kolem ni —
jemnéji, citlivéji, tiSeji a mnohem vice v souladu s vnitinim svétem nez s tim vnéjSim.

Pro leps$i pochopeni si dovolim vysvétlit n€kolik klicovych principt.
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1.1 JIN = HLUBINA, VNITRN{ SVET, VNIMAN{

Jinova energie je me¢kka, piijimajici, intuitivni, tvofiva a velmi vnimava.
Cisté jinova Zena:
e reaguje na prostiedi mnohem silnéji nez ostatni,
« vnima emoce lidi kolem sebe téméf okamzité,
o potiebuje klidné tempo a pocit bezpeci,
e tvofi spiSe tim, Ze ,,citila, vidéla, védéla“, nez logikou ¢i tlakem,
e aroste jemné, nikoli vykonem.

Je to energie vody, mésice, ticha, inspirace, intuice a prirozené Zenskosti.

1.2 Kdyz chybi jang: co to znamena pro zivot i psychiku
Vy nemate ve své skladbé ani jeden jangovy prvek. To znamena:
e 7adny pfirozeny tlak doptedu,
e 7adnou agresi, praraznost nebo tvrdost,
e zadnou silu ,,postavit se ¢elem*,
e zadnou potiebu bojovat ¢i soupefit,
e 74dné pfirozené vnéjsi ambice.
Neni to slabost — je to jiny zpisob fungovani.
Kompletné jinova zena potiebuje plynout, nikoli tladit.
Potiebuje nejdiive citit smér, ne se do néj nutit.

Potiebuje jemné podminky — jinak se energie stadhne, uzavie nebo vycerpa.

A to je tieba respektovat.

1.3 KdyZ chybi kov: téma hranic a sebeocenéni

Ve Vasem systému chybi také kov — prvek hranic, discipliny, struktury a jasnoziivosti.
To se projevuje tim, Ze:

o piili$ dlouho vydrzite tam, kde Vam neni dobfe,

o nedokazete fict ,,dost™, protoze citite druhé vic nez sebe,

e mate tendenci pfijimat zodpoveédnost za okoli,

o lehce se nechate pretizit, pokud prostiedi neni jemné.

Kov dodava pevnost — jeho nepfitomnost posiluje Vasi jinovou kvalitu, ale zaroven zvySuje
citlivost na chaos, hluk, konflikty a tlak.
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1.4 Vase energie jsou mékké, ale velmi moudré

U jinovych Zen se sila projevuje jinak nez u jangovych.
Neni viditelna, je vnitini.

Vase sila spociva v:

o empatickém vnimani,

« hloubce,

« spiritudlni inteligenci,

o schopnosti vidét jemnosti, které jini ptehlédnou,

e tichém vlivu,

o schopnosti 1é¢it, harmonizovat, spojovat, zjemnovat.

Jinova zena je studna — ne boute.
Je hlasem intuice, ne hlasem sily.
Je mistrem detailu, ne velkych gest.

1.5 Jak svét reaguje na kompletné jinovou Zenu
Protoze prevlada jangova civilizace (vykon, tlak, rychlost), jinova Zena:

« byvéa nepochopen,

e Casto pusobi nenapadné,

o malokdo tusi, jak hluboky svét v sobé& nese,

e byva pfetéZovana, protoze plsobi klidné,

e musi se naucit chranit své hranice, 1 jemnou formou.

U Vis je tato jemnost umocnéna zvifaty ve Vasi skladbé — Lidoop, Had, VepF — vSechno
velmi citlivé, intuitivni, mirumilovné typy, které ptfirozené€ neutoci, ale pfijimayji.

1.6 Kompletné jinova Zena ma jiné poslani neZ jangova

Vy nejste stavéna pro boj, fizeni tymi, tlak, vykon nebo soutéZeni.
Vase sila je:

e Vv hloubce, moudrosti a jemnosti,

e ve schopnosti chépat lidi, citit atmosféru a pracovat s prostorem i energii,
e v léCivosti a harmonizaci,

e v pécCi o vztahy a duSevni klid,

e v tvofeni jemné hodnoty — ne v tlaku, ale v harmonii.

To je dar, ne nedostatek.
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2. Druhy a prvni sloupec. Co fikaji jednotlivé energie a zvifata o
povaze, vztazich a téle

Vase skladba je unikatni nejen tim, Ze je Cisté€ jinova, ale i vybérem zvitat — Lidoop, Had,
Vepf, dva opakujici se Hadi v elementu ohné. VSechny tyto energie jsou mimofadné jemné,
intuitivni a hluboké. Krom¢ kovové energie e mate zastoupené vSechny, jinova voda 2Xx,
jinové dfevo 1x, jinovy oheil 2x, jinova zem¢ 1X. Spolecné tvofi osobnost, kterd je spis
pozorovatelem nez tcastnikem boje, 1éCitelkou spis§ nez bojovnikem, a nositelkou moudrosti
spis nez vykonu.

2.1 DUSE - Lidoop, jinova zemé (Vase poslani)
Charakteristika Lidoopa

Lidoop je jeden z nejcitlivéjSich a nejmoudiejsSich Zivocichll systému.
Je to energie:

e jemné empatie,

 tichého spojovani lidi,

« citlivosti na atmosféru,

e psychické hloubky,

« schopnosti vnimat skryté souvislosti.

Lidoop je introvert, ktery pozoruje svét z odstupu — ¢asto vice citi, nez fika.
Je to duse, ktera se vyhyba konfliktiim a jakémukoli natlaku.

Co z toho plyne pro Vase poslani
e mate vrozenou schopnost harmonizovat prostiedi i lidi,
e pfirozené vytvaftite klid, doméci atmosféru, bezpeci,
e lidé vedle Vas spontanné zvolni, zpomali a citi se pochopeni,

e mate dar empatie, naslouchani, tichého vedeni a jemné moudrosti.

Vase duse je ,,1é¢iva“ — ne aktivnim jednanim, ale piitomnosti.

2.2 INTELEKT — jinovy ohen, Had
Had je jedno z nejjemnéjSich a nejduchovnéjsich zvirat celého systému.
Jak funguje Had v intelektu

o mysli tiSe, symbolicky, intuitivng,

e neveri na tlak a logiku jako hlavni zdroj poznéni,

e informace ,,nasava‘ jemn¢ — skrze pocity, obrazy, Sepoty, nalady,
e ma vysoké spiritualni vnimani,

o moudrost pfichdzi v tichu, ne v praci hlavou.
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Had casto mlci, protoze vidi vic nez ostatni.
A protoze je jemny, malokdy se prosadi v hlasité spolecnosti.

Silné stranky intelektu

« velmi vysoka intuitivni inteligence,

e schopnost hluboké reflexe,

e cCit pro symboly, sny, znameni, atmosféru,
« duchovni nadani, vhled, klid.

Slabé stranky
o precitlivélost na tlak, spéch, hluk,

e Unava z komunikace, kdyz je pfili$ hlu¢na nebo racionalni,
e obtizna prace v kolektivech s rivalitou.

2.3 HODNOTY —jinové dfevo

Jinové dfevo je energie jemné kreativity, laskavosti, ohleduplnosti a ristu pomalym,
organickym zplsobem.

Co to znamena

potifebujete jemnost, estetiku, ptirodu a klid,

nesnasite hrubost, kritiku, napéti,

Vase hodnoty jsou laskavost, péce, harmonie a vztahy,

nepotiebujete velka gesta — sta¢i, kdyz véci davaji smysl a jsou hezké, Cisté a
pfirozené.

V nitru jste

e zahrada, ktera roste v tichu,
o nikoli les biCovany vétrem.

2.4 FYZICKA SILA —jinovd voda
Jinova voda je nejjemnéjsi energie téla.
Co pfrinasi
e vysokou citlivost,
e kiehky nervovy systém,
e potitebu hlubokého odpocinku, spanku a ticha,

e sklon k tnavé, bolestem hlavy, zimomfivosti,
e potize se stresem (voda se snadno ,,rozteCe* a ztrati tvar).
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Jinova voda dava hlubokou intuici, ale zaroven omezenou vydrz.
Vy nepotiebujete intenzitu, sport, tlak — potebujete rytmus, teplo, jemnost.

2.5 KOMUNIKACE —jinova voda, Vepf

Vepr v komunikaci

Vept je laskavy, pratelsky, mirumilovny.
Nehleda konflikty, spis se jim vyhyba.

Vase komunikacni energie

e jemnad, laskava, citliva,

e radéji naslouchate, nez mluvite,
e neprosazujete se silou,

e nevyzadujete pozornost,

v konfliktu se stahnete.

V partnerskych a rodinnych vztazich davate hodné, ale ¢asto na ukor sebe.

2.6 FYZICKE TELO —jinovy ohen, Had

Opét se vraci prvek Hada, tentokrat na tiroven téla.

Co to znamena

o télo je velmi citlivé na stres a emoce,

e ma jemné traveni, citlivé hormonalni reakce,

e reaguje na prostredi okamzité (hluk, kritiku, konflikty, chlad),
e nesnasi pretézovani, fitness, tlak, vykon.

Télesny princip Hada

e jemné, stihlé, subtilni typy,

o brisko jako nejcitlivéjsi misto,

e unava, kdyZ je prostiedi ptili§ hrubé nebo rychlé,
e vyssi citlivost na toxiny, chemii, pachy, zvuky.

Shrnuti této kapitoly

Vy, pani Marie, jste vzacny typ zeny — Cisté jinova, hluboka, intuitivni, 1é¢iva.

Vase skladba fika:

., Nepatrite do svéta hluku, vykonu, tlaku a boje. Patrite do svéta jemnosti, smyslu, intuice,
vztahii a harmonie. *
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3.Doporuc¢ena VYZIVA — kompletné jinova Zena

Vase télo i psychika potiebuji teplo, klid, pravidelnost a jednoduchost.
Vase traveni je jemné, metabolismus pomaly, t€lo citlivé na chlad a stres.
Spravna vyziva je pro Vas kli¢ovou soucasti harmonie a vitality.

Co je pro Vas zasadni

o Tepldjidla 2-3x denné — ledova nebo studena oslabuji Vase télo a ptidavaji tnavu.

e Jednoducha, lehka jidla — slozité kombinace a smazené pokrmy zatézuji Vasi
jemnou energii.

e Pravidelnost — snidané tepla, obéd hlavni, veceie lehka, do 18-19 hodin.

e Omezeni cukru — cukr oslabuje slezinu a zpomaluje metabolismus.

e Omezeni mléénych vyrobku — zahlcuji Vasi jinovou vodu, zvysuji vlhkost a otoky.

o Teplé napoje — studené napoje jsou pro Vas velmi nevhodné.

Vhodné potraviny podle Vasich prvkd

Jinova zemé — stabilita, klid, jistota

e sladké brambory, dyné, jahly, mrkev, ¢ervena fepa
o teplé kase a polévky z kotfenové zeleniny

Proc: Zemé Vam dava pocit bezpeci a stabilitu. Teplé, jemné chuté Vas uzemnuji.

Jinovy ohen — jemné zahftivani a traveni

e zazvor, skofice, kardamom, mald Cervena ¢ocka, kufeci vyvar
e jemné¢ palivé kofeni (malé mnozstvi)

Proc: Malé mnozstvi ohné podporuje traveni, metabolismus a cirkulaci energie.

Jinové drevo — jemny rlst a detox

o dusena zelenina, bylinky, teplé citrusy, rukola
o listova zelenina v teplé upravé

Pro¢: Dievo u Vs byva citlivé na emoce — jemna zelenina uvoliiuje stagnaci a podporuje

rust.
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Jinovd voda — hydratace a citlivost

e tepla voda s citronem, bylinné ¢aje (meduiika, matetidouska, rooibos)
o lehkeé teplé polévky

Proc: Aby voda ,,neuhasila® Vas slaby ohen, vyhybejte se studenym ndpojiim a syrovym
salatim.

Absence kovu — doplnéni jemnou formou

o malé mnozstvi fermentovanych potravin (kimchi, pickles)
o bila fedkev, fapikaty celer, vafena jablka a hrusky
e cibule, pérek

Pro¢: Kov je o hranicich a discipliné. Jemné dopliluje Vasi energii bez ptetiZeni.

Konkrétni denni rezim

Rano: tepla voda s citronem, jahlova/ryzova kase, horky rooibos, teplé ovoce

Obéd: vyzivna polévka, ryze/bulgur/quinoa, dusena zelenina, lehké maso, jemné zahiivaci
koteni

Vecere: tepla polévka, mala porce ryze/jahel, dusené ovoce/zelenina, bylinkovy ¢aj

Cemu se vyhnout

o studené salaty a raw produkty

e jogurty, mléko

o velké mnozstvi kavy

e jidlo ve spéchu

« nepravidelnost

e smazené a t¢Zké pokrmy

o kombinace masa s té¢Zkymi pfilohami
e vecerni pe€ivo

Proc¢: Tyto potraviny zvysSuji vlhkost, inavu a emocni ptetizeni, zpomaluji metabolismus a
brani hubnuti.

4. DOPORUCENE CINNOSTI A KONICKY

Vzhledem k Vasi skladbé energii a citlivé povaze je dulezité, abyste svou pozornost a Cas
vénovala ¢innostem, které Vas podporuji, posiluji Vase télo a mysl, a zdroveit Vam piinaseji
radost a klid.
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Jemné pohybové aktivity

Jbga, tai-chi, gi-gong

Proé: Posiluji télo i energii, harmonizuji jinovou vodu a ohen, uklidiiuji mysl a
podporuji jemné proudéni energie.

Prochazky v prirodé, lehké turistické vychazky

Proc¢: Pfiroda Vas uzemnuje, zvysuje kontakt se zemi, pomaha regulovat emoce a
posiluje dievo.

Plavani ve vlazné vodé nebo relaxaéni cviceni ve vodé

Proc¢: Podporuje jemnou jinovou vodu, ale nesmi byt studend, aby nedoslo k
energetickému vychladnuti.

Tvarci ¢innosti

Malovani, kresleni, keramika, ru¢ni prace

Proé¢: Podporuji jemnou kreativitu Vaseho dfeva, uklidituji mysl a davaji prostor pro
vyjadfeni emoci.

Hudba a zpév

Pro¢: Harmonizuje jemné energie, zklidiiuje nervovou soustavu, pomahé regulovat
energii ohné.

Psani, denik, rozbory vztahii ¢i vlastni reflexe

Proé¢: Pomaha zpracovat emoce, 1épe porozumét sob¢€ i druhym, a udrzuje mysl

V jemném rytmu.

Relaxacni a medita¢ni ¢innosti

Meditace, dechova cviceni, vizualizace

Pro¢: Podporuji vyrovnanost, zlepsuji regeneraci, dopliiuji chybéjici jang a kov.
Pobyt na slunci (jemné, ne prehiati)

Pro¢: Posiluje jemny ohen, dodava energii a zlepSuje metabolismus.
Aromaterapie a zvukova relaxace

Pro¢: Jemné aktivuji vSechny smysly, uklidiluji a harmonizuji vnitini energii.

Co doporucuji vynechat

intenzivni silové sporty

soutézivé aktivity, kde se musite prosazovat
hlu¢né a chaotické prostredi

prace pod tlakem a rychlé tempo

pretézujici fyzicka cviceni

Proc¢: Takové Cinnosti by Vasi jemnou jinovou energii vyCerpaly, mohly by zptsobit stres,
Unavu, oslabeni imunity a hormonalni nerovnovahu.
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Shrnuti
Vase ¢innosti by mély byt:
e jemné, pravidelné, harmonizujici
e podpurné pro télo i mysl
o radostné a bez tlaku
Spravny vybér konickl a pohybovych aktivit Vam pomiize udrzet energii v rovnovaze,

podpoii Vase zdravi a pocit pohody, a zaroven harmonizuje Vase jemné emocni a psychické
prozitky.

5. DOPORUCENTI pro interiér

Celkovy princip:
Vas domov by mél byt klidny, harmonicky a bezpeény prostor, ktery podporuje pocit jistoty,
pohodu a vnitini rovnovahu.

Barvy:

o Teplé, zemité odstiny: bézova, svétle hnéda, terakota, krémova

e Jemné pastelové tony: svétle modra, svétle zelena, lososova

e Akcenty pro podporu energie: mekka zlatd, médeéna
Materialy a dopliiky:

e Pfirodni materialy: dievo, bavlna, len, keramika

o Textilie: m&kké polstare, deky, koberce pro pocit tepla a bezpeci

e Jemné svétlo: lampy s teplym svétlem, svicky, aromalampy
Usporadani prostoru:

e Minimalizovat chaos a pfetiZzeni — uklizené, vzdusné mistnosti

e Pohodlné posezeni a relaxacni zony

e Prostor pro tviir¢i ¢innosti a meditaci (maly stil, polStare, kvétiny)
Dekorace a dopliiky:

e Rostliny — zelené i kvétiny, které podporuji jemnou energii a pohodu

e Pfirodni obrazy, klidné dekorace, inspirujici predméty

e Jemné zvuky a hudba — harfa, klavir, relaxa¢ni hudba pro klid a soustfedéni
Co omezit:

e Hlucné a chaotické zony

e Ostré kontrasty a studené barvy (stfibrnd, Seda, Cerna v premiie)
o PfetiZzené police a pfili§ mnoho elektroniky
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Shrnuti rozboru

Vase jemna jinova povaha je empaticka, citliva a stabilni. Potfebujete teplo, klid, pravidelny
rytmus a podporu své vnitini energie. Spravna vyziva, jemné pohybové aktivity, tviréi
¢innosti a relaxace Vam pomohou harmonizovat energii, udrzet vitalitu, posilit intuici a
kreativitu a prozivat kazdy den s radosti a lehkosti.

Mil& pani Marie,

k Vasim krasnym 50. narozeninam Vam pieji, aby kazdy den byl naplnény klidem, radosti a
vnitini harmonii.

At Vas VaSe jemna energie provazi s lehkosti, a at’ mate kolem sebe lidi, ktefi Vas vnimaji a

podporuji takovou, jaké skutecné jste.
At je toto nové obdobi Vaseho zivota plné zdravi, inspirace, tvir¢ich radosti a spokojenosti.

S uctou a srdeCnym pifanim,
Radka
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Darek k narozeninam: )

Meditace: Setkani s Vasimi vnitfnimi zvifaty — s vizualizanimi obrazy

Najdéte si klidné misto, posad’te se nebo lehnéte, zaviete oci a zhluboka se nadechnéte. Pri
kazdém vydechu uvolnéte napéti, pti kazdém nadechu vnimejte teplo a klid proudici télem.

1. DuSe — Lidoop

Predstavte si Lidoopa, ktery sedi uprosted Vasi hrudi, jako moudry a klidny strazce. Citite
jeho jemné, stabilni vibrace, které se Sifi celym té€lem — od srdce do ramen, pazi a dolt do
nohou.

Vizualizujte si jeho oc¢i pIné moudrosti a trpélivosti, jemné sledujte, jak kolem Vas vytvaii
pocit bezpecéi a tepla. S kazdym nadechem citite, jak Vas Lidoop objima svou klidnou energii
a s kazdym vydechem odchézi napéti a nejistota.

Pocitujte jeho jemny dotek v oblasti srdce — je to tepla, stabilni energie, ktera Vam dodava
vnitini jistotu a klid.

2. Intelekt — Had

Predstavte si Hada, ktery se pomalu plazi kolem Vasi hlavy a ramen. Sledujte jeho hladky,
klidny pohyb. Vnimejte, jak Had jemné probouzi Vasi intuici, otevird Vasi mysl obraziim a
symbolim.

Vizualizujte, jak Had svymi jemnymi vlnami energie prochdzi Vasi hlavou, ¢elem a spanky,
¢isti mysl od chaosu a pfinasi pocit soustiedéni. Sledujte jeho zativou, lehce hiejivou energii
— je to energie porozuméni a jemného vhledd, které pfichazeji intuitivng.

Pocit'ujte, jak Had pfinasi klid pfi rozhodovani a jemné Vs uci, kdy je €as vyckat a kdy se
rozhodnout.

3. Komunikace — Vepr

Predstavte si Vepre, ktery sedi u Vaseho srdce a krku. Sledujte jeho laskavou, otevienou
ptitomnost. Citite, jak jeho energie proudi do ramen, krku a dlani, jako teply, uklidilujici
proud.

Vizualizujte si, ze s kazdym nadechem se Vepiova empatie §ifi Vasim hlasem a zptisobem,
jakym naslouchéate druhym. Sledujte jemny puls v oblasti hrudniku a krku — je to energie
laskavé komunikace a hlubokého naslouchani, ktera Vas spojuje s okolnim svétem, aniz by
Vs vycerpavala.
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4. Fyzické télo — Had

Nakonec si piedstavte Hada, ktery se vine kolem Vaseho trupu, bficha a nohou. Sledujte jeho
jemny, teply pohyb, ktery probouzi a harmonizuje energii Vaseho téla.

Vizualizujte, ze Had jemné masiruje kazdou ¢ast téla — od chodidel po zada, od bticha po
paze — a piinasi uvolnéni, teplo a vitalitu. Sledujte, jak télo pfijima jeho podporu a kazda

bunika se napliiuje jemnou energii.

Pocit'ujte, jak Had vyrovnava energii mezi horni a dolni ¢asti téla, jemné zklidiiuje mysl a
dopliuje energii, kterou potiebujete pro kazdy den.

Zakonceni

Predstavte si vSechny své vnitini tvory soucasné — Lidoopa, Hada, Vepie a opét Hada pro télo
— jak Vas obklopuji svou energii a podporou. Vnimejte jejich teplo, klid a moudrost.

Podékujte jim za jejich pfitomnost a pomalu pfived’te pozornost zpét k dechu, ke svému télu a
mistu, kde sedite ¢i lezite. S kazdym nadechem citite propojeni a harmonii, s kazdym

vydechem se naplnite klidem a vnitini jistotou.

Pomalu oteviete oci a nechte pocit spojeni s Vasimi vnitinimi zvitaty proniknout do Vaseho
dne.
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