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Josefínka 

jemné světlo, které hřeje i září 

 

   V sobě nese mnoho ohně – 

radost, vášeň, zářivou duši, která se směje životu i sama sobě. 

Je to dívka, která bude chtít milovat naplno, tančit, mluvit, tvořit – 

a přitom všem hledat svůj vlastní smysl a pravdu. 

 

Tento rozbor je cestou k jejímu nitru, k pochopení jejích potřeb, darů i citlivosti. 

Pomůže vám – rodičům – ji lépe vést, chránit a nechat růst v její jedinečné síle. 

 

Úvod 

Tento rozbor tvořím s hlubokým respektem k dětské duši a s důvěrou v jedinečnou cestu 

každého člověka. Mým záměrem není říci, jaké dítě „bude“, ale nabídnout mapu pro lepší 

porozumění – zejména v citlivých obdobích dětství, dospívání, ale i dospělosti. 

Energie vnímám jako vrstvy, které se vyvíjejí v čase a v kontextu prostředí, v němž dítě 

vyrůstá. Věřím, že vědomý přístup rodičů může zásadně ovlivnit, jakým způsobem se 

jednotlivé stránky osobnosti rozvinou. Cílem je ukázat potenciál – jak darů, tak výzev – a dát 

rodičům nástroje, jak své dítě podpořit, aniž by jej svazovali svými představami. 

Tento rozbor je psán s láskou, úctou a vděčností, že mohu být průvodcem na cestě k hlubšímu 

porozumění vaší dcery Josefínky. 

 

Vysvětlení systému šesti energií v tabulce 
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Tento rozbor vychází z propracovaného systému šesti energetických vrstev, které popisují 

různé aspekty osobnosti: 

• 1. řádek Duše – niterné nastavení, duchovní motivace, vnitřní svět. 

• 2. řádek Intelekt – způsob myšlení, učení, zpracování informací. 

• 3. řádek Hodnoty – vnitřní kompas, přesvědčení, morální cítění. 

• 4. řádek Fyzická síla – vitalita, pohyb, práce s tělem. 

• 5. řádek Komunikace – způsob vyjadřování, řeč, vztahy. 

• 6. řádek Fyzické tělo – tělesná citlivost, zdraví, vztah k materiálnímu světu. 

Každá z těchto vrstev je vyjádřena kombinací jednoho z pěti prvků (oheň, voda, dřevo, kov, 

země) a jednoho z 12 archetypálních zvířat (např. jelen, drak, kůň, koza). Výsledkem je 

jedinečný energetický otisk, který tvoří celkový charakter osobnosti dítěte. 

 

1. Poměr jin a jang, třetí sloupec tabulky 

Světlo a klid – Josefínka mezi jangem a jinem 

Každé dítě přichází na svět s jedinečnou energií, která utváří jeho povahu, způsob vnímání a 

potřeby. U Josefínky převažuje jangová energie (4 složky z 6, plus ve třetím sloupci) – to 

znamená, že je přirozeně živá, aktivní, vnímavá a rychle reagující. Je to dítě, které miluje 

objevování, pohyb a kontakt s okolím. 

Vedle toho má ale i 2 jemné jinové složky, které jí dodávají citlivost, vnitřní svět a potřebu 

bezpečí. Díky tomu se u ní může střídat výrazná touha po akci s obdobím, kdy potřebuje 

klid, mazlení a chvíli pro sebe. 

Co jí pomáhá 

• Rytmus a řád – aby jangová energie nevyčerpala tělo ani mysl. 

• Volnost k pohybu, ale i prostor ke zklidnění. 

• Hranice s láskou – aby věděla, že její síla má směr. 

• Blízkost, dotek, pohádky a jemnost – výživa pro její citlivou část. 

Josefínka v sobě nese sílu i hloubku. Tento poměr energií jí dává potenciál být odvážná i 

empatická, tvůrčí i přemýšlivá, pokud jí umožníme obě tyto stránky rozvíjet. 

 

2.  Pět prvků a dary, druhý sloupec tabulky 

Vysvětlení 6 řádků 
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Josefínky dary a potřeby v jazyce pěti prvků 

Josefínka si do života přinesla silnou energii dřeva a ohně – to jsou její přirozené dary, její 

výživa, způsob, jak se vyjadřuje, jak cítí, jak tvoří a roste. Chybí jí ale prvky země, kovu a 

vody, které jsou důležité pro rovnováhu, zakořenění, stabilitu, vnímání hranic i vnitřní klid. 

Pojďme se nejprve podívat na to, jaké dary Josefínka má: 

 

   Dřevo – 2× jangové dřevo (intelekt a hodnoty) 

Dřevo je síla růstu, pohybu vpřed, zvídavosti a představivosti. 

Josefínka bude zvídavá, rychlá v myšlení, kreativní a bude potřebovat možnost zkoumat, 

tvořit, vyvíjet se. 

Může mít silné názory už od mala, chuť určovat směr a bude citlivá na omezování. 

Dřevo miluje svobodu – Josefínka ji bude potřebovat stejně jako slunce rostlina. 

Doporučení: Podporujte její zvídavost, umožněte jí volný pohyb, přirozený rytmus dne     a 

tvoření rukama. Pozor na příliš mnoho zákazů – místo toho nabídněte výběr. 

 

   Oheň – 2× jangový + 2× jinový oheň (duše, tělo, síla, komunikace) 

Oheň je radost, vztahovost, vášeň, srdečnost a potřeba sdílet. 

Josefínka bude výrazná, hravá, kontaktní, bude ráda středem pozornosti a zároveň potřebuje 

být milována a přijímána bez podmínek. 

Jinový oheň jí dává i něhu, schopnost vnímat druhé, vřelost a empatii. 

Doporučení: Dopřejte jí lásku, dotek, klidné chvíle na mazlení a bezpečný prostor pro emoce. 

Učte ji, že není nutné stále zářit, že je v pořádku i jen tak být. 

 

Co jí chybí a proč to jemně doplnit 

Aby byly její dary vyvážené a nestávaly se pro ni v budoucnu zátěží, je důležité jemně 

podporovat i chybějící prvky: 

   Země – chybí 

Země přináší zakořenění, jistotu, schopnost trávit a přijímat (nejen potravu, ale i zážitky). 

Pomáhá vnímat hranice, stabilitu a vztah k tělu. 

Doporučení: Vytvářejte rytmus dne, pevné rituály, domácí atmosféru, obklopte ji přírodními 

materiály a klidem. Vhodná je i péče o bříško (teplé obklady, masáž, výživa – viz níže). 
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   Kov – chybí 

Kov je síla řádu, pravidel, dechu a schopnosti pustit. Pomáhá dítěti vnímat hranice, 

soustředit se, uvolnit se v těle i mysli. 

Doporučení: Učte ji jemně i „ne“, pracujte s dechem, dopřejte jí chvíle ticha, krásu 

jednoduchosti – méně věcí, více prostoru. 

  Voda – chybí, velmi důležité doplňovat 

Voda dává hloubku, intuici, klid, schopnost spočinout a naslouchat. Je zdrojem odolnosti a 

důvěry v život. 

Doporučení: Koupele, klidné večery, pohádky se silnými archetypy. Umožněte jí být chvíli 

sama, bez ruchu. Dopřejte jí častý kontakt s přírodou, hlavně s vodními prvky. 

Vývojové potřeby: Co Josefínka potřebuje cítit, aby byla v rovnováze 

Josefínka má ohromný potenciál – vnitřní oheň, chuť tvořit, poznávat a sdílet. Aby se její dary 

mohly rozvíjet zdravým způsobem, potřebuje k tomu určité vnější podmínky, rytmus           

a emociální prostředí, které ji vyživí i zklidní. 

Zde jsou její klíčové potřeby z pohledu vývoje v prvních letech života: 

 

Bezpečný prostor pro pohyb a objevování (dřevo) 

Josefínka má v sobě silnou chuť jít vpřed, zkoušet, dotýkat se světa. Pokud jí dáte možnost se 

volně hýbat a zkoumat pod dohledem, získá důvěru ve své tělo i svět. Zakazování bez 

vysvětlení by ji mohlo frustrovat – místo toho nabídněte strukturovanou volnost („Tady si 

můžeš hrát, tady to není bezpečné“). 

 

Láskyplný kontakt, dotek a sdílení emocí (oheň) 

Oheň v Josefínce touží po vztahu. Potřebuje vřelý kontakt, mazlení, blízkost. Emoce jsou 

pro ni silné a pravdivé – je důležité je s ní sdílet, pojmenovávat a přijímat. Nezlehčujte její 

pocity, i když přicházejí z maličkostí – učí se tak důvěřovat sobě i vztahům. 

 

Stabilní rytmus, klidné prostředí a péče o bříško (země – chybí) 

Díky silné jangové aktivitě může být Josefínka přetížená a unavená, i když si to sama 

neuvědomí. Pravidelný denní rytmus, dostatek spánku, klidné prostředí a teplá, výživná strava 

jí pomohou zakořenit se a vstřebat dojmy. Důležité je nehltat nové zážitky, ale v klidu je 

vstřebat. Klid při jídle bude naprosto zásadní. 
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Chvíle ticha a jednoduchosti (kov – chybí) 

Méně je někdy více, může být náročné se soustředit nebo zklidnit – kov jí pomůže najít řád, 

vnitřní čistotu a schopnost uvolnit se. Pomáhá např. jednoduchý prostor, málo hraček, jeden 

jasný úkol místo mnoha podnětů najednou. 

 

Čas pro vnitřní svět a důvěru v klid (voda – chybí), tu bude potřeba výrazně 

podporovat, protože 4x oheň je velká kumulace a voda ho pak bude držet pod 

kontrolou. 

Voda jí pomůže najít vnitřní klid, důvěru, schopnost být sama se sebou. To je důležité i do 

budoucna – jinak by mohla stále hledat vnější podněty a ztratit spojení se sebou. Pomáhají 

jemné rituály, pomalá večerní atmosféra, vyprávění příběhů, klidné chvilky bez výkonu. 

Doplnění energie vody u malého dítěte 

 1. Vztah: bezpečí, klid, kontakt 

• Ztišený hlas – mluvte jemně, zpomalte, nespěchejte. 

• Klidný fyzický kontakt – jemné houpání, držení za ručičku, klidné sezení v náručí. 

• Důvěra bez tlaku – nespěchat na vývojové milníky, důvěřovat jejímu tempu. 

• Večerní rituály – opakující se jemné zklidnění (teplá koupel, masáž, písnička, 

pohádka). 

 2. Voda jako prvek – symbolicky i doslova 

• Teplé koupele – ideálně každý večer, přidat levanduli, meduňku, heřmánek. 

• Pozorování vody – akvárium, kapky deště, proud vody z kohoutku – voda uklidňuje 

už jen svým pohybem. 

• Hraní si s vodou – stříkání, přelévání, plavání (později), koupání v přírodě. 

 3. Prostor a atmosféra 

• Ticho a šero – alespoň část dne bez hudby, bez mluvení, jen klidné bytí. 

• Jednoduchost – málo hraček, tlumené barvy, hladké povrchy (přetížení je opak 

vody). 

• Temné, klidné kouty – možnost "zalézt si", třeba pod deku, do stanu, do peřin. 

 4. Spánek a odpočinek 

• Dostatek spánku – i přes den, s respektem k tomu, že přetížení jangem může ztěžovat 

usínání. 

• Usínání bez rušivých podnětů – měkké světlo, pomalý dech, jemná přítomnost. 

• Neprobouzet rychle a prudce – probouzení je součástí regenerace vody. 
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Proč je to důležité 

Voda je zdroj vnitřní síly a důvěry. Bez ní by její oheň mohl snadno vyhasínat přetížením, 

emoce by kolísaly a únava by přicházela dřív, než ji umí pojmenovat. Posilováním vody 

dáváme  pevné dno její radosti a tvořivosti. Učí se, že klid a odpočinek nejsou slabostí, 

ale silou. 

 

3. Zvířata a jak s nimi pracovat, první sloupec tabulky 

Každé zvíře představuje vnitřní aspekt její osobnosti – duši, myšlení, komunikaci, tělo… 

Pokud jim rodiče věnují pozornost, mohou lépe rozumět jejím reakcím, darům i citlivostem. 

Zvířata můžeme chápat jako „vnitřní hlasy“, které chtějí být slyšeny. 

 

              Jelen – duše 

(jinový oheň – citlivé vnímání, srdečnost, krása) 

Jelen v duši je jemná, citlivá a esteticky laděná bytost. Josefínka bude vnímat svět přes 

krásu, detaily a vztahy – může být velmi empatická, ale i snadno zranitelná. 

Co potřebuje: 

• Láskyplné, jemné zacházení 

• Vřelé doteky, náruč, klidný hlas 

• Harmonické prostředí (barvy, zvuky, tvary) 

• Pravidelnost a rituály (např. večerní mazlení, pohádka) 

Co s tím mohou dělat rodiče: 

• Dovolit jí být jemná – nesrovnávat s „průbojnějšími“ dětmi 

• Chránit ji před přílišnými stimuly (hluk, chaos, prudké světlo) 

• Umožnit jí projevovat city beze studu 

 

          Drak – intelekt 

(jangové dřevo – vize, originalita, síla projevu) 

Drak v hlavě znamená, že Josefínka má velkou vnitřní sílu, touhu tvořit a řídit, ale                

i vznětlivou mysl. Je chytrá, rychle chápe souvislosti, a může mít ráda svůj způsob. 

Co potřebuje: 

• Prostor pro objevování a tvoření 
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• Moudré vedení, ne přímý tlak 

• Vysvětlování místo zákazů – drak chce rozumět 

• Zastavení, protože jeho mysl je stále „v chodu“ 

Co s tím mohou dělat rodiče: 

• Dát jí tvůrčí výzvy: stavění, tvoření, příběhy 

• Nenechat se manipulovat, ale zůstat pevným majákem 

• Učit ji říkat „nevím“, „mohu se zeptat“ – aby se její pýcha změnila v moudrost 

 

         Kůň – komunikace 

(jangový oheň – radost, pohyb, výraz) 

Kůň je radostná energie projevu a svobody – Josefínka bude mluvit, zpívat, smát se, 

tancovat… ale také vzdorovat, pokud ji někdo svazuje. 

Co potřebuje: 

• Prostor pro vyjádření – slovní, pohybový, výtvarný 

• Naslouchání – její „řeči“ je cesta k jejím emocím 

• Možnost být spontánní – alespoň v části dne 

Co s tím mohou dělat rodiče: 

• Dovolit jí se „vypovídat“, i když to občas zní chaoticky 

• Přijímat její hlasité reakce – jsou dočasné, nejsou „neposlušnost“ 

• Učit ji poslouchat druhé – ve hře, zpěvu, střídání rolí 

 

            Koza – tělo a pohyb 

(jinový oheň – tvořivost, něha, spojení s přírodou) 

Koza přináší do těla jemnost, přirozený rytmus a silné napojení na přírodu a krásu. Může 

být citlivá na změny (oblečení, jídlo, prostředí) a potřebuje vřelost. 

Co potřebuje: 

• Hebké materiály, přirozené oblečení 

• Doteky, mazlení, tělový kontakt 

• Kontakt s přírodou – louka, zvířata, les 

Co s tím mohou dělat rodiče: 

• Vybírat oblečení, které „neštípe“ – vlnu, bavlnu 
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• Dovolit jí být pomalejší, když potřebuje 

• Respektovat její odpor k chaosu a hlučným místům 

 

Shrnutí pro rodiče 

• Jelen: citlivá duše – potřebuje klid a krásu 

• Drak: silná hlava – potřebuje výzvy a pochopení 

• Kůň: živé srdce – potřebuje prostor pro radost 

• Koza: něžné tělo – potřebuje dotek a přírodu 

Rodiče mohou  zvířata přizvat do hry i péče: 

„Pojď, Jelínku, půjdeme si spolu odpočinout.“ 

„Co by na to řekl tvůj Dráček?“ 

„Kozička je unavená, co potřebuje její tělo?“ 

 

Silné a slabé stránky zvířat 

Přehled silných a slabých stránek jednotlivých zvířat  – ve formě, která je jasná a 

použitelná pro rodiče. Každé zvíře je vyjádřením určité části její osobnosti, a tyto kvality se 

mohou projevovat různě podle nálady, věku i prostředí. 

 

              Jelen (duše), zatím není potřeba s tímto zvířetem moc pracovat 

Jinový oheň – jemnost, estetika, empatie 

Silné stránky: 

• Má cit pro krásu, barvy, ladění prostoru 

• Vnímá emoce druhých, je láskyplná a empatická 

• Dokáže se ztišit a vnímat neviditelné nuance 

• Umí potěšit druhé svou přítomností a jemností 

Slabé stránky: 

• Snadno se přetíží v hlučném a chaotickém prostředí 

• Potřebuje čas na zpracování dojmů, může se stahovat 

• Může být přecitlivělá na kritiku nebo tlak 

• Vyhýbá se konfliktu, i když je třeba se vyjádřit 

 

          Drak (intelekt) 
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Jangové dřevo – tvořivá mysl, vize, síla vůle 

Silné stránky: 

• Má bystrý rozum a silnou představivost 

• Ráda vymýšlí vlastní pravidla a hry 

• Přirozený tah na branku – ví, co chce 

• Umí inspirovat a vést ostatní 

Slabé stránky: 

• Nerada poslouchá, když necítí respekt 

• Může být tvrdohlavá a netrpělivá 

• Má tendenci ovládat druhé, pokud necítí hranice 

• Hůře snáší kritiku – bere ji jako zpochybnění své hodnoty 

 

         Kůň (komunikace) 

Jangový oheň – radost, spontánnost, vyjádření 

Silné stránky: 

• Otevřená, veselá, přirozeně sdílná 

• Umí potěšit okolí svou hravostí 

• Ráda se učí přes rytmus, pohyb a hlas 

• Má v sobě charisma a přitažlivost 

Slabé stránky: 

• Rychle podléhá emocím – výbuchy smíchu i pláče 

• Může být hlučná, těžko se zklidňuje 

• Nesnáší omezování – vzdoruje, když necítí svobodu 

• Někdy mluví dřív, než přemýšlí – impulzivita 

 

            Koza (tělo) 

Jinový oheň – tvořivost, něha, propojení s přírodou 

Silné stránky: 

• Má silné napojení na přírodu a zvířata 

• Je tvořivá, vnímavá, má cit pro detaily 

• Dokáže dlouho spočinout v činnosti, která ji těší 

• Umí vnímat rytmus těla a přírodní cykly 
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Slabé stránky: 

• Je citlivá na změny prostředí a materiálů 

• Těžko zvládá tlak na výkon nebo rychlost 

• Může být přecitlivělá na vnější hodnocení 

• Pokud je narušena její bezpečná rutina, stahuje se do pasivity 

 
 

Doporučení podle zvířat 

              Jelen – duše potřebuje klid a krásu 

Co podporovat: 

• Vytvářejte  estetické prostředí: ladné barvy, přírodní materiály, měkké světlo. 

• Každý den si dopřejte chvíli klidu: čtení, mazlení, tiché hraní. 

• Dovolte jí odmítat rušivé vlivy: hlasité zvuky, ostré světlo, chaotické prostředí. 

Co pomáhá: 

• Rituály – např. „večerní jelení chvilka“, kdy se mazlí a sdílíte zážitky. 

• Výběr oblečení, hraček a dekorací s ní – když cítí krásu, cítí se v bezpečí. 

• Často jí říkat: „Vidím, že tě to dojímá / že tě to potěšilo“ – učí se pojmenovávat 

emoce. 

 

          Drak – mysl potřebuje výzvy a respekt 

Co podporovat: 

• Dovolte jí zkoumat, objevovat, vymýšlet vlastní hry nebo řešení. 

• Zapojte ji do jednoduchých rozhodnutí – Drak miluje pocit, že má vliv. 

• Učte ji skrze příběhy – moudrý drak rád chápe souvislosti. 

Co pomáhá: 

• Dávejte jí prostor pro tvorbu – stavebnice, kreslení, vyprávění příběhů. 

• Když vzdoruje, nechte ji „vydechnout“ a pak mluvte s respektem: „Rozumím, že máš 

jiný názor.“ 

• Učte ji přijímat, že i moudrý Drak se může mýlit – laskavě, s příklady z vašeho života. 

 

         Kůň – srdce potřebuje radost a svobodu 

Co podporovat: 
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• Každý den umožněte volný pohyb: tanec, běh, skákání, zpívání. 

• Dopřejte jí kontakt s jinými dětmi – Kůň rád komunikuje. 

• Všímejte si, kdy potřebuje vypustit páru – je lepší ji nechat vybouřit v bezpečném 

prostoru než ji brzdit. 

Co pomáhá: 

• Hry na role: herectví, zpívání, „koncert pro plyšáky“ – uvolňuje přetlak emocí. 

• Reakce bez trestání: „Vypadáš rozzlobeně, pojď si zařehtat jako koník!“ 

• Vědomé usměrnění: „Teď je čas na klidný klus, večer si zase zaskáčeme.“ 

 

            Koza – tělo potřebuje jemnost a přírodu 

Co podporovat: 

• Kontakt s přírodou – tráva, les, zvířata, hlína. 

• Tvořivé činnosti v klidu – modelína, lepení, kreslení. 

• Dovolte jí být pomalá – v jídle, oblékání, adaptaci. 

Co pomáhá: 

• Vybavení pokojíčku v přírodních tónech a materiálech. 

• Režim dne s rytmem – Koza kvete v pravidelnosti. 

• Doteková jistota – teplé ruce, masáže, oblíbený plyšák v postýlce. 

 

Praktické tipy pro práci se zvířaty: 

• Hrajte si s jejich postavami: třeba plyšový Jelen pro uklidnění, Drak jako rádce, Kůň 

jako kamarád, Koza jako pečovatelka. 

• Používejte jazyk zvířat v komunikaci: 

„Vidím, že tvůj Dráček je plný nápadů, pojď mi to ukázat.“ 

„Je čas, aby si Kozička odpočinula.“ 

„Koník už se moc rozjel, potřebuje se napít vody.“ 

• Vytvořte si zvířecí mapu  dne – jak se kdy které zvíře nejvíc aktivuje (např. Drak po 

probuzení, Jelen před spaním). 

 

4. Výživa jako klíč k rovnováze 

Výživa u malého dítěte není jen o kaloriích a vitamínech – v čínské medicíně je to především 

způsob, jak harmonizovat vnitřní energii, podpořit vývoj, emoce i schopnost odolávat 

vlivům z okolí. 
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Josefínka má velmi silný vnitřní oheň a dřevo – je aktivní, zvídavá, radostná. Aby tyto energie 

byly vyvážené, potřebuje ve stravě posilovat hlavně prvky vody a země, které jí chybí. Ty jí 

přinesou klid, zakořenění, lepší trávení i větší stabilitu emocí. 

 

Základní principy výživy podle TCM 

1. Vařené jídlo, teplo a pravidelnost 

Dítě v tomto věku potřebuje hlavně teplou, měkkou a snadno stravitelnou stravu – ideálně 

3x denně teplé jídlo + 2 malé svačinky. 

  Studené, syrové nebo těžké potraviny zatěžují slezinu a mohou zhoršit zažívání, nadýmání 

nebo únavu, proto jsou naprosto nevhodné. 

2. Posilování elementu země – pro stabilitu a trávení 

Země dává dítěti pocit bezpečí, přijetí a rovnováhy. V těle souvisí se slezinou a trávením – 

když je silná, dítě je spokojené, dobře spí, má pevné bříško i náladu. 

 vhodné potraviny: 

• sladká zelenina: mrkev, dýně, batát, pastinák, červená řepa 

• obiloviny: jáhly, rýže, oves, kukuřice, pohanka 

• polévky a kaše: zejména dlouze vařené vývary a zeleninové polévky 

• luštěniny ve formě pyré: např. červená čočka, cizrna (v malém množství) 

chuť: jemně sladká, neutrální 

úprava: vaření, dušení, pečení – ne smažení ani syrové 

 

3. Doplnění energie vody – pro klid a vnitřní sílu 

Voda je spojená s ledvinami a močovým měchýřem – u dětí představuje zdroj životní síly    

a schopnost odpočívat. 

vhodné potraviny: 

• vývary z kostí (malé množství, dobře povařené, bez soli) 

• černý sezam, batáty, dýně, červené fazole, mořské řasy (později) 

• mírně slaná chuť (např. trochu miso pasty) 

• teplá voda k pití nebo obilné čaje (rýžový, ječný) 

úprava: dlouhé vaření, pomalé povaření 

chuť: mírně slaná, neutrální 
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4. Oheň a dřevo – co zklidnit a co hlídat 

Oheň i dřevo jsou  silné – není nutné je potlačovat, ale není dobré je přehřívat. 

omezit: 

• cukr a sladkosti – rozdmýchávají oheň a rozhazují emoce 

• smažená jídla, ostrá koření, čokoláda 

• mléčné výrobky ve větším množství – zahleňují a zatěžují slezinu 

• pšenice a rafinované pečivo 

 

5. Nápoje a pitný režim 

• Teplá voda jako hlavní nápoj 

• Občas čaj z rýže, ječmene nebo fenyklu 

• V žádném případě studené nápoje, ovocné džusy ani kravské mléko ve větším 

množství 

 

Shrnutí  

Vařte teplé, jemné a jednoduché 

Podporujte zemi – dýní, kaší a vývarem 

Doplňujte vodu – klidem, vývarem a teplou náručí 

Zklidňujte oheň – vynechte cukr, dbejte na rytmus a spánek 

 

5. Pokojíček 
 

Harmonický pokojíček  

Jak vytvořit prostor, který vyživuje její duši i tělo 

Prostor, kde dítě vyrůstá, má na jeho psychiku a vývoj obrovský vliv. Z pohledu čínské 

energetiky se snažíme vytvořit prostředí, které odráží vnitřní potřeby dítěte a zároveň 

vyvažuje to, čeho má přebytek či nedostatek. 

Josefínka má v sobě silnou energii dřeva a ohně – je aktivní, rychlá, zvědavá, láskyplná. Pro 

rovnováhu potřebuje, aby její pokojíček nebyl přetížený barvami a podněty, ale přinášel také 

klid, zemitost, rytmus a možnost spočinout. 
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Zóna 1 – Hrací a tvořivý prostor (podpora dřeva) 

Účel: svobodný pohyb, tvoření, objevování, stavění 

Doporučení: 

• Přírodní hračky – dřevo, látka, přírodní barvy 

• Kostky, dřevěná kolečka, látkové panenky, jednoduché puzzle 

• Tabule nebo kreslící prostor (později) 

• Nízký otevřený regál na hračky – méně je více (podporuje i kov) 

• Podložka na hraní z přírodních materiálů 

Barvy: světle zelená, žluto béžová, teplá světlá dřeva 

Doplněk: kytka v květináči, jednoduchý obraz přírody 

 

Zóna 2 – Spánek a klid (doplnění vody a země) 

Účel: hluboký odpočinek, uzemnění, regenerace 

Doporučení: 

• Postýlka se zády ke zdi a výhledem do místnosti 

• Tlumené barvy: béžová, světle šedá, písková, starorůžová 

• Závěs nebo baldachýn pro ztišení prostoru 

• Hřejivá deka, pletené nebo vlněné materiály 

• Teplé noční světlo – svítilna v barvě jantarového světla 

Doplňky: 

• Plyšový kamarád na mazlení (přináší vodu – vztah, klid) 

• Hudební hračky s pomalými zvuky (např. zvonkohra, šumění) 

 

 Zóna 3 – Koutek pro vnitřní svět (podpora vody a kovu) 

Účel: spočinutí, rozjímání, samostatná hra 

Doporučení: 

• Měkký sedací vak nebo nízké křesílko 

• Malý stan nebo „domeček“ na zalézání 

• Jemné světlo, polštářky, deka 

• Příběhové knížky s jemnou linkou, bez přebujelých obrázků 

Barvy: tmavší tóny – tmavě modrá, šedá, vínová 

Symbol vody: obrázek deště, jezírka, moře 
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Zóna 4 – Kontakt s přírodou (podpora země a vody) 

Účel: spojení s rytmem přírody, uzemnění a zklidnění 

Doporučení: 

• Výhled z okna do přírody, rostlina v květináči 

• Malý stolek se sezónními předměty: listy, kamínky, větvičky 

• Přírodní materiály – v pokoji i na oblečení (bavlna, len, vlna) 

• Zrcátko nebo okénko – symbol „vody“ v prostoru 

 

Barvy, světlo a uspořádání celkově 

• Barvy – jemné, přírodní, pastelové. Vyhnout se ostrým kontrastům (červená, černá, 

sytě oranžová) 

• Světlo – ideálně denní + měkké večerní. Vyhýbat se ostrému LED osvětlení. 

• Větrání a vzduch – čerstvý vzduch, čistota prostoru (podporuje kov) 

• Pořádek a jednoduchost – hračky uspořádané, jasně daná místa (přináší klid do 

jangové dynamiky) 

6. Vztah dětí 
 

 Vztah Josefínka a Lukáš 

Dvě velmi rozdílné děti = šance na růst i hluboké propojení 

Na první pohled jsou  velmi rozdílní – jak z hlediska živlů, tak i zvířat. Právě proto je jejich 

vztah tak cenný: obě děti se navzájem učí tomu, co jim chybí, a přitom si mohou zrcadlit jak 

své dary, tak stíny. 

 

Energetická rovnováha 

Oblast Josefínka Lukáš Komentář 

Duše 
Jinový oheň 

(Jelen) 

Jinový kov 

(Havran) 
Oheň a kov jsou v napětí – Josefínka vřelá, Lukáš. 

Intelekt 
Jangové dřevo 

(Drak) 

Jangová voda 

(Krysa) 

Dřevo a voda se podporují – mentální propojení, 

vzájemná inspirace. 
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Oblast Josefínka Lukáš Komentář 

Hodnoty Jangové dřevo Jangový kov 
Dřevo a kov v opozici – různé hodnoty: svoboda vs. 

řád. 

Fyzická síla Jangový oheň Jinový kov Napětí – Josefínka impulzivní, Lukáš zdrženlivý. 

Komunikace 
Jangový oheň 

(Kůň) 

Jinový kov 

(Kohout) 

Rychlá radost vs. analytičnost – nutnost učit se 

naslouchat. 

Tělo 
Jinový oheň 

(Koza) 

Jangový oheň 

(Kůň) 
Oba ohně – silné propojení skrze tělo a emoce. 

 

Co z toho plyne 

   Josefínka – živel ohně a dřeva 

Emotivní, tvořivá, otevřená, expresivní, spontánní. Potřebuje prožít, vyjádřit, sdílet. Má         

v sobě sílu být vidět a vést. 

         Lukáš – živel kovu a vody 

Vnitřní, hluboký, analytický, citlivý, rád pozoruje. Potřebuje mít čas, své tempo, strukturu      

a prostor ke zpracování. 

 

Shrnutí 

Josefínka a Lukáš jsou jako oheň a voda, kreativní výbuch a tiché hloubání. Pokud rodiče 

nastaví prostředí, kde se jejich rozdíly nehodnotí, ale chápou jako vzájemné obohacení, 

mohou z nich vyrůst dvě krásné, plně rozvinuté bytosti – každá jiná, a přitom dokonale 

propojená. 

 

 

7. Závěrečná doporučení 
 

Shrnutí a doporučení pro vývoj Josefínky (do puberty) 

Klíčová charakteristika: 

Josefínka je živelná, vřelá a tvořivá bytost, která má silně zastoupený oheň (radost, pohyb, 

kontakt), dřevo (vůli, tvořivost) a absenci vody, země a kovu – ty je potřeba vědomě 
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doplňovat. Její přirozeností je zářit, být vidět, projevovat se, hledat spojení s ostatními           

a vytvářet kolem sebe svět podle vlastních pravidel. 

Co ji vede životem: 

• Oheň – emoce, sdílení, smích, dotek, tělesný projev 

• Dřevo – záměr, směr, tvořivost, odvaha a vývoj 

• Chybějící voda – klid, vnitřní naslouchání, regenerace 

• Chybějící země – stabilita, ukotvení, výživa 

• Chybějící kov – hranice, přesnost, řád, reflexe 

 

Co potřebuje pro zdravý vývoj (fyzicky i psychicky): 

Voda (doplňovat cíleně a jemně) 

• Kontakt s přírodou, ticho, voda (koupání, zvuky deště, procházky po dešti) 

• Masáže, hlazení, dotek, teplá jídla, výživa sleziny a ledvin podle TCM 

• Hudba a plynulé rytmy – zpěv, hudební nástroje, poslech relaxačních skladeb 

• Rituály před spaním – pomalé, opakující se, klidné 

Země 

• Pravidelnost v jídle a denním režimu 

• Pomáhat péct, tvořit z hlíny, starat se o zvířátka 

• Pěstování vztahu k rituálům domova – rozestýlání postýlky, příprava stolu 

Kov 

• Jemné, ale důsledné hranice – když řekne „ne“, ať platí 

• Vedení k dokončení věcí – i drobností 

• Učení se pořádku hravou formou – třídění, skládání, „krásné řádky“ při kreslení 

 

 Doporučení podle věku 

Do 3 let: 

• Důraz na dotek, tělesnou blízkost, hraní ve vodě, pozorování přírody 

• Emoční bezpečí – učit poznávat pocity, nechat je doznít 

• Střídat aktivitu a klid – vyběhat se, pak klidná chvíle s plyšákem 

 3–6 let: 

• Učit rozlišovat, co chce vs. co je možné – hranice láskyplně a důsledně 

• Podporovat její tvořivost a vůdcovství, ale zároveň ji vést ke spolupráci 

• Vytvářet místa, kde se ztiší, odpočívá 
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6–12 let: 

• Prostor pro vlastní nápady – tvořivé projekty, kroužky podle zájmu 

• Jemná práce s kritikou – učit ji, že omyl je příležitost 

• Péče o tělo – pohyb, voda, výživa 

• Přirozené vedení k zodpovědnosti (zvíře, pokoj, úkoly) 

 

 Vztah se sourozencem Lukášem 

Odlišnost jako dar: Lukáš je tichý, vnitřní, hloubavý. Josefínka je vnější, akční, výrazná. 

Rodiče mají důležitou roli jako most mezi těmito světy – pomoci jim vnímat jeden druhého 

bez hodnocení. 

Pravidla soužití: 

• Každý potřebuje svůj prostor (v čase i prostoru) 

• Společné aktivity volit podle nálady – např. stavění + fantazijní hra 

• Neporovnávat – místo toho oceňovat odlišnosti: „Lukáš se umí krásně soustředit. 

Josefínka zase rozzáří místnost.“ 

 

Závěrečné poselství pro rodiče 

Josefínka je dítě světla – tvořivá, vášnivá, plná vnitřní jiskry. Právě proto bude potřebovat 

vědomé uzemnění, ochlazení a zpomalení. Její cesta do dospělosti bude silná, bude vést, 

řídit – možná i více, než byste chtěli. Ale když dostane pevné a láskyplné vedení, její světlo 

bude laskavé a tvořivé. 

 

Milí rodiče, 

děkuji vám za důvěru, že mohu sdílet s vámi tento rozbor. Každé dítě je jedinečné     a plné 

svých darů i výzev, věřím, že s vaší láskou a porozuměním mohou oba vyrůst v silné, moudré 

a šťastné osobnosti. 

Přeji vám hodně radosti, trpělivosti a pohody na vaší společné cestě, která je plná objevování 

a růstu. Jste jejich největší oporou a průvodci. 

Děkuji za důvěru  

 

Radka 

 

V Tachově 2.1.2026 


