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jemné svétlo, které hreje i zari

) V sobé& nese mnoho ohné —

radost, vasen, zafivou dusi, kterd se sm¢je Zivotu i sama sobg.
Je to divka, ktera bude chtit milovat naplno, tancit, mluvit, tvofit —
a pritom vSem hledat svij vlastni smysl a pravdu.

Tento rozbor je cestou k jejimu nitru, k pochopenti jejich potteb, darti i citlivosti.
Pomuize vam — rodi¢tim — ji 1épe vést, chranit a nechat rist v jeji jedineéné sile.

Uvod

Tento rozbor tvofim s hlubokym respektem k détské dusi a s ditvérou v jedine¢nou cestu
kazdého ¢lovéka. Mym zamérem neni fici, jaké dité ,,bude®, ale nabidnout mapu pro lepsi
porozuméni — zejména v citlivych obdobich détstvi, dospivani, ale i dospé&losti.

Energie vnimam jako vrstvy, které se vyvijeji v ¢ase a v kontextu prostiedi, v némz dité
vyrustd. VEtim, ze védomy pfistup rodi¢ti miize zasadné ovlivnit, jakym zptsobem se
jednotlivé stranky osobnosti rozvinou. Cilem je ukazat potencidl — jak dart, tak vyzev — a dat
rodi¢lm nastroje, jak své dit¢ podpofit, aniz by jej svazovali svymi predstavami.

Tento rozbor je psan s laskou, tctou a vdécnosti, ze mohu byt privodcem na cesté¢ k hlubSimu
porozuméni vasi dcery Josefinky.

\") Jela Oheﬁ

- 4

¥, Drak Drevo +
Drevo +
Ohen

i Kdan Ohen +

A Koza Ohen !

Vysvétleni systému Sesti energii v tabulce
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Tento rozbor vychazi z propracovaného systému Sesti energetickych vrstev, které popisuji
rizné aspekty osobnosti:

. Fadek DusSe — niterné nastaveni, duchovni motivace, vnitini svét.

. Fadek Intelekt — zpiisob mysleni, uceni, zpracovani informaci.

. Fadek Hodnoty — vnitini kompas, pfesvédceni, moralni citéni.

. Fadek Fyzicka sila — vitalita, pohyb, prace s t¢lem.

. Fadek Komunikace — zplisob vyjadfovani, fe¢, vztahy.

. Fadek Fyzické télo — télesna citlivost, zdravi, vztah k materialnimu svétu.

[ )
AN N AW =

Kazda z téchto vrstev je vyjadiena kombinaci jednoho z péti prvki (ohen, voda, dievo, kov,
zem¢) a jednoho z 12 archetypalnich zvitat (napf. jelen, drak, ki, koza). Vysledkem je
jedinecny energeticky otisk, ktery tvoii celkovy charakter osobnosti ditéte.

1. Pomér jin a jang, treti sloupec tabulky
Svétlo a klid — Josefinka mezi jangem a jinem
Kazdé¢ dite prichazi na svét s jedine¢nou energii, kterd utvaii jeho povahu, zptisob vniméni a
potieby. U Josefinky pfevazuje jangova energie (4 slozKky z 6, plus ve tfetim sloupci) — to

Znamena, ze je piirozené Ziva, aktivni, vinimava a rychle reagujici. Je to dité, které miluje
objevovani, pohyb a kontakt s okolim.

Vedle toho mé ale i 2 jemné jinové slozky, které ji dodavaji citlivost, vnitini svét a potiebu
bezpec€i. Diky tomu se u ni mize sttidat vyrazna touha po akci s obdobim, kdy potiebuje
klid, mazleni a chvili pro sebe.
Co ji poméaha

e Rytmus a Fad — aby jangova energie nevycerpala télo ani mysl.

e Volnost k pohybu, ale i prostor ke zklidnéni.

e Hranice s laskou — aby védéla, Ze jeji sila ma smér.

» Blizkost, dotek, pohadky a jemnost — vyziva pro jeji citlivou ¢ast.

Josefinka v sobé nese silu i hloubku. Tento pomér energii ji dava potencial byt odvazna i
empaticka, tviirci i premysliva, pokud ji umoZnime obé¢ tyto stranky rozvijet.

2. Pét prvk( a dary, druhy sloupec tabulky

Vysvétleni 6 radku
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Josefinky dary a potfeby v jazyce péti prvkd

Josefinka si do Zivota pfinesla silnou energii difeva a ohné — to jsou jeji piirozené dary, jeji
vyziva, zpusob, jak se vyjadiuje, jak citi, jak tvofi a roste. Chybi ji ale prvky zemé, kovu a
vody, které jsou dulezité pro rovnovahu, zakofenéni, stabilitu, vnimani hranic i vnitini klid.

Pojd’'me se nejprve podivat na to, jaké dary Josefinka ma:

$ Dievo — 2% jangové dievo (intelekt a hodnoty)

Drievo je sila riistu, pohybu vpied, zvidavosti a predstavivosti.

Josefinka bude zvidava, rychla v mysleni, kreativni a bude potfebovat moznost zkoumat,
tvorit, vyvijet se.

MiiZe mit silné nazory uz od mala, chut’ ur¢ovat smér a bude citlivd na omezovani.
Dievo miluje svobodu — Josefinka ji bude pottebovat stejné jako slunce rostlina.

Doporuceni: Podporujte jeji zvidavost, umoznéte ji volny pohyb, pfirozeny rytmus dne a
tvofeni rukama. Pozor na pfili§ mnoho zakazi — misto toho nabidnéte vybér.

Ohern — 2x jangovy + 2x jinovy ohen (duSe, télo, sila, komunikace)

Ohen je radost, vztahovost, vasen, srde¢nost a potieba sdilet.

Josefinka bude vyrazna, hrava, kontaktni, bude rada sttedem pozornosti a zaroven potiebuje
byt milovana a prijimana bez podminek.

Jinovy ohen ji dava i n€¢hu, schopnost vnimat druhé, vielost a empatii.

Doporuceni: Doprtejte ji lasku, dotek, klidné chvile na mazleni a bezpecny prostor pro emoce.
Ucte ji, Ze neni nutné stale zafit, ze je v potfadku i jen tak byt.

Co ji chybi a proc to jemné doplnit

Aby byly jeji dary vyvazené a nestavaly se pro ni v budoucnu zatézi, je dilezité jemné
podporovat i chybéjici prvky:

© Zemé - chybi
Zem¢ piinasi zakorenéni, jistotu, schopnost travit a prijimat (nejen potravu, ale i zazitky).
Pomaha vnimat hranice, stabilitu a vztah k télu.

Doporuceni: Vytvérejte rytmus dne, pevné ritualy, domaci atmosféru, obklopte ji ptirodnimi
materidly a klidem. Vhodna je i péce o btisko (teplé obklady, maséaz, vyziva — viz nize).
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Kov - chybi

Kov je sila Fadu, pravidel, dechu a schopnosti pustit. Pomaha ditéti vnimat hranice,
soustiedit se, uvolnit se v téle i mysli.

Doporuceni: Uéte ji jemné i ,,ne’, pracujte s dechem, doptejte ji chvile ticha, krésu
jednoduchosti — méné véci, vice prostoru.

Voda — chybi, velmi diilezité dopliiovat

VVoda dava hloubku, intuici, klid, schopnost spo¢inout a naslouchat. Je zdrojem odolnosti a
divéry v zivot.

Doporuceni: Koupele, klidné vecery, pohadky se silnymi archetypy. Umoznéte ji byt chvili
sama, bez ruchu. Dopfejte ji Casty kontakt s pfirodou, hlavné s vodnimi prvky.

Vyvojové potieby: Co Josefinka potfebuje citit, aby byla v rovnovaze

Josefinka ma ohromny potencial — vnitini ohefi, chut’ tvofit, poznavat a sdilet. Aby se jeji dary
mohly rozvijet zdravym zptisobem, pottebuje k tomu urcité vnéjsi podminky, rytmus
a emocialni prostredi, které ji vyzivi i zklidni.

Zde jsou jeji klicové potieby z pohledu vyvoje v prvnich letech zivota:

Bezpecny prostor pro pohyb a objevovani (difevo)

Josefinka ma v sobé silnou chut’ jit vpted, zkouset, dotykat se svéta. Pokud ji date moznost se
volné hybat a zkoumat pod dohledem, ziska duvéru ve své télo i svét. Zakazovani bez
vysvétleni by ji mohlo frustrovat — misto toho nabidnéte strukturovanou volnost (,,Tady si
muzes$ hrat, tady to neni bezpecné*).

Laskyplny kontakt, dotek a sdileni emoci (oheri)

Ohen v Josefince touzi po vztahu. Potiebuje viely kontakt, mazleni, blizkost. Emoce jsou
pro ni silné a pravdivé — je dulezité je s ni sdilet, pojmenovavat a piijimat. Nezleh¢ujte jeji
pocity, i kdyz pfichazeji z malickosti — u¢i se tak diveétovat sob¢ i vztahtim.

v rv

Stabilni rytmus, klidné prostiedi a péce o brisko (zemé — chybi)

Diky silné jangové aktivité mize byt Josefinka pietizena a unavena, i kdyz si to sama
neuvédomi. Pravidelny denni rytmus, dostatek spanku, klidné prostiedi a tepla, vyzivna strava
ji pomohou zakofenit se a vstiebat dojmy. Dulezité je nehltat nové zaZitky, ale v klidu je
vstirebat. Klid pfi jidle bude naprosto zdsadni.
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Chuvile ticha a jednoduchosti (kov — chybi)

Mén¢ je nékdy vice, mize byt naro¢né se soustiedit nebo zklidnit — kov ji pomulze najit Fad,
vnitini Cistotu a schopnost uvolnit se. Poméaha napt. jednoduchy prostor, malo hracek, jeden
jasny ukol misto mnoha podnétii najednou.

Cas pro vnitini svét a divéru v klid (voda — chybi), tu bude potieba vyrazné
podporovat, protoZe 4x ohei je velka kumulace a voda ho pak bude drZet pod
kontrolou.

Voda ji pomize najit vnitini klid, diivéru, schopnost byt sama se sebou. To je dulezité i do
budoucna — jinak by mohla stale hledat vn&jsi podnéty a ztratit spojeni se sebou. Pomahaji
jemné ritualy, pomalé vecerni atmosféra, vypravéni ptibéha, klidné chvilky bez vykonu.

Doplnéni energie vody u malého ditéte

1. Vztah: bezpeci, klid, kontakt

ZtiSeny hlas — mluvte jemné&, zpomalte, nespéchejte.

Klidny fyzicky kontakt — jemné houpani, drzeni za ru¢i¢ku, klidné sezeni v naruéi.
Diivéra bez tlaku — nespéchat na vyvojové milniky, diivétovat jejimu tempu.
Vederni ritualy — opakujici se jemné zklidnéni (tepla koupel, masaz, pisnicka,

pohéadka).

2. Voda jako prvek — symbolicky i doslova

Teplé koupele — idealné kazdy vecer, ptidat levanduli, medufiku, hefmanek.
Pozorovani vody — akvarium, kapky desté, proud vody z kohoutku — voda uklidnuje
uz jen svym pohybem.

Hrani si s vodou — stiikani, ptelévani, plavani (pozdé&ji), koupani v piirode.

3. Prostor a atmosféra

Ticho a Sero — alespon ¢ast dne bez hudby, bez mluventi, jen klidné byti.
Jednoduchost — malo hracek, tlumené barvy, hladké povrchy (pfetizeni je opak
vody).

Temneg, klidné kouty — moznost "zalézt si", tfeba pod deku, do stanu, do pefin.

4. Spanek a odpocinek

Dostatek spanku — i pies den, s respektem k tomu, Ze pietizeni jangem mize ztéZovat
usinani.

Usinani bez ruSivych podnéti — mékké svétlo, pomaly dech, jemna pfitomnost.
Neprobouzet rychle a prudce — probouzeni je souéasti regenerace vody.
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Proc je to dilezité
Voda je zdroj vnitini sily a divéry. Bez ni by jeji ohent mohl snadno vyhasinat pietizenim,
emoce by kolisaly a unava by pfichédzela dfiv, nez ji umi pojmenovat. Posilovanim vody

davame pevné dno jeji radosti a tvorivosti. U¢i se, Ze klid a odpocinek nejsou slabosti,
ale silou.

3. Zvirata a jak s nimi pracovat, prvni sloupec tabulky

Kazd¢ zvite predstavuje vnitini aspekt jeji osobnosti — dusi, mysleni, komunikaci, télo...
Pokud jim rodi¢e vénuji pozornost, mohou Iépe rozumét jejim reakcim, dartim i citlivostem.
Zvitata mizeme chdapat jako ,,vnitini hlasy*, které chtéji byt slySeny.

" Jelen — duse
(jinovy ohen — citlivé vnimani, srdecnost, krasa)

Jelen v dusi je jemna, citliva a esteticky ladéna bytost. Josefinka bude vnimat svét pies
krasu, detaily a vztahy — muze byt velmi empaticka, ale i snadno zranitelna.

Co potiebuje:

e Léskyplné, jemne zachézeni

e Viel¢ doteky, naruc, klidny hlas

o Harmonické prostiedi (barvy, zvuky, tvary)

o Pravidelnost a ritudly (napf. vecerni mazleni, pohadka)
Co s tim mohou délat rodice:

v

« Dovolit ji byt jemna — nesrovnavat s ,,pribojnéj$imi détmi
e Chrénit ji pred pfiliSnymi stimuly (hluk, chaos, prudké svétlo)
e Umoznit ji projevovat city beze studu

7» Drak — intelekt
(jangové drevo — vize, originalita, sila projevu)

Drak v hlavé znamena, ze Josefinka ma velkou vniti‘ni silu, touhu tvo¥it a Fidit, ale
i vznétlivou mysl. Je chytra, rychle chape souvislosti, a mize mit rada svlij zpisob.

Co potiebuje:

e Prostor pro objevovani a tvoteni
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e Moudré vedeni, ne pfimy tlak
e Vysvétlovani misto zdkazii — drak chce rozumét
e Zastaveni, protoze jeho mysl je stale ,,v chodu*

Co s tim mohou délat rodice:

o Datji tvlr¢i vyzvy: stavéni, tvoreni, piibehy
o Nenechat se manipulovat, ale zlistat pevnym majakem

10

o Ucit ji fikat ,,nevim®, ,,mohu se zeptat* — aby se jeji pycha zménila v moudrost

B Kan — komunikace

(jangovy ohen — radost, pohyb, vyraz)

Kun je radostné energie projevu a svobody — Josefinka bude mluvit, zpivat, smat se,

tancovat... ale také vzdorovat, pokud ji nékdo svazuje.
Co potiebuje:
e Prostor pro vyjadfeni — slovni, pohybovy, vytvarny
« Naslouchani — jeji ,,fe¢i* je cesta k jejim emocim
e Moznost byt spontanni — alesponl v ¢asti dne
Co s tim mohou délat rodice:
e Dovolit ji se ,,vypovidat®, i kdyz to obcCas zni chaoticky

o Pfijimat jeji hlasité reakce — jsou docasné, nejsou ,,neposlusnost
o Uit ji poslouchat druhé — ve hie, zpévu, sttidani roli

3. Koza — télo a pohyb

(jinovy ohen — tvorivost, néha, spojeni s prirodou)

Koza pfinasi do té€la jemnost, pFirozeny rytmus a silné napojeni na pfirodu a krasu. Muze

byt citlivd na zmény (obleceni, jidlo, prostfedi) a potiebuje vielost.
Co potiebuje:

o Hebké materidly, pfirozené obleceni

o Doteky, mazleni, télovy kontakt

o Kontakt s ptirodou — louka, zvitata, les

Co s tim mohou délat rodice:

e Vybirat obleceni, které ,,nestipe* — vinu, bavinu
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e Dovolit ji byt pomalejsi, kdyz potiebuje
e Respektovat jeji odpor k chaosu a hluénym mistim

Shrnuti pro rodice

e Jelen: citliva duse — potiebuje klid a krasu

e Drak: silna hlava — potfebuje vyzvy a pochopeni
e Kiin: zivé srdce — pottebuje prostor pro radost

o Koza: nézné télo — potiebuje dotek a prirodu

Rodi¢e mohou zvitata prizvat do hry i péce:
,»Pojd’, Jelinku, pijdeme si spolu odpocinout.*

,,Co by na to fekl tvlij Dracek?*
,Kozicka je unavena, co potiebuje jeji télo?*

Silné a slabé stranky zvirat
Piehled silnych a slabych stranek jednotlivych zvirat — ve formé, ktera je jasnd a

pouzitelna pro rodice. Kazdé zvife je vyjadienim urcité ¢asti jeji osobnosti, a tyto kvality se
mohou projevovat rizn¢ podle nalady, véku i prostredi.

7. Jelen (duse), zatim neni poti‘eba s timto zvietem moc pracovat
Jinovy ohern — jemnost, estetika, empatie
Silné stranky:
e Ma cit pro krésu, barvy, ladéni prostoru
e Vniméa emoce druhych, je laskyplna a empaticka
o Dokéaze se ztiSit a vnimat neviditelné nuance
e Umi potésit druhé svou pfitomnosti a jemnosti
Slabé stranky:
e Snadno se pretizi v hlutném a chaotickém prostredi
o Potiebuje ¢as na zpracovani dojmu, muze se stahovat

o Muze byt precitlivéla na kritiku nebo tlak
o Vyhyba se konfliktu, i kdyz je tieba se vyjadrit

2» Drak (intelekt)
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Jangové drevo — tvoriva mysl, vize, sila viile
Silné stranky:

e Ma bystry rozum a silnou piedstavivost
o Rada vymysli vlastni pravidla a hry

e Pfirozeny tah na branku — vi, co chce

o Umi inspirovat a vést ostatni

Slabé stranky:
e Nerada posloucha, kdyz neciti respekt

e Muze byt tvrdohlavé a netrpéliva
o Ma tendenci ovladat druhé, pokud neciti hranice

24

o Hufe snasi kritiku — bere ji jako zpochybnéni své hodnoty

& Kin (komunikace)
Jangovy ohen — radost, spontannost, vyjadieni
Silné stranky:
e Oteviena, veseld, ptirozen¢ sdilna
o Umi potésit okoli svou hravosti
o Rada se uci ptes rytmus, pohyb a hlas
e Ma v sob¢ charisma a pfitazlivost
Slabé stranky:
e Rychle podléhd emocim — vybuchy smichu i place
e Muze byt hlu¢na, t€zko se zklidnuje

o Nesnasi omezovani — vzdoruje, kdyZ neciti svobodu
e Ne&kdy mluvi diiv, nez premysli — impulzivita

5. Koza (télo)
Jinovy ohen — tvorivost, néha, propojeni s prirodou
Silné stranky:

e Ma silné napojeni na pfirodu a zvitata

e Je tvofiva, vnimava, ma cit pro detaily

o Dokaze dlouho spocinout v ¢innosti, ktera ji t&si
e Umi vnimat rytmus téla a ptirodni cykly
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Slabé stranky:
o Je citliva na zmény prostfedi a materiala
o Tézko zvlada tlak na vykon nebo rychlost
e Muze byt precitlivéla na vnéjsi hodnoceni
e Pokud je narusena jeji bezpecna rutina, stahuje se do pasivity

Doporuceni podle zvifat

%5, Jelen — duse potiebuje klid a krasu

Co podporovat:
o Vytvafejte estetické prostiedi: ladné barvy, pfirodni materialy, mékkeé svétlo.
o Kazdy den si doptejte chvili klidu: ¢teni, mazleni, tiché hrani.
« Dovolte ji odmitat rusivé vlivy: hlasité zvuky, ostré svétlo, chaotické prostiedi.
Co pomaha:
e Ritualy —napt. ,,ve€erni jeleni chvilka®, kdy se mazli a sdilite zazitky.
e Vybér obleeni, hracek a dekoraci s ni — kdyz citi krasu, citi se v bezpeci.

o Casto ji fikat: ,,Vidim, Ze t& to dojima / Ze t& to pot&silo™ — uéi se pojmenovavat
emoce.

2» Drak — mysl potiebuje vyzvy a respekt
Co podporovat:
o Dovolte ji zkoumat, objevovat, vymyslet vlastni hry nebo feSeni.
o Zapojte ji do jednoduchych rozhodnuti — Drak miluje pocit, ze ma vliv.
e Ucte ji skrze piibéhy — moudry drak rad chape souvislosti.
Co pomaha:
o Davejte ji prostor pro tvorbu — stavebnice, kresleni, vypravéni piib&hda.
e KdyzZ vzdoruje, nechte ji ,,vydechnout™ a pak mluvte s respektem: ,,Rozumim, ze mas

jiny nazor.*
o Ucte ji pfijimat, Ze i moudry Drak se mize mylit — laskavé, s ptiklady z vaSeho Zivota.

M Kiii — srdce potiebuje radost a svobodu

Co podporovat:
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o Kazdy den umoznéte volny pohyb: tanec, béh, skakani, zpivani.

e Dopfejte ji kontakt s jinymi détmi — Kun rad komunikuje.

e Vsimejte si, kdy potiebuje vypustit paru — je lepsi ji nechat vyboufit v bezpecném
prostoru nez ji brzdit.

Co poméha:

e Hry na role: herectvi, zpivani, ,.koncert pro plySaky* — uvoliuje pretlak emoci.
e Reakce bez trestani: ,,Vypadas rozzlobené, pojd’ si zafehtat jako konik!*
e Védomé usmérnéni: ,,Ted je ¢as na klidny klus, vecer si zase zaskdCeme.*

3. Koza — télo potiebuje jemnost a prirodu
Co podporovat:

o Kontakt s piirodou — trava, les, zvifata, hlina.
e Tvotivé ¢innosti v klidu — modelina, lepeni, kresleni.
o Dovolte ji byt pomala — v jidle, oblékani, adaptaci.

Co pomaha:

e Vybaveni pokojicku v ptirodnich tonech a materialech.
e ReZim dne s rytmem — Koza kvete v pravidelnosti.
o Dotekova jistota — teplé ruce, masaze, oblibeny plysak v postylce.

Prakticke tipy pro praci se zviraty:

e Hrajte si s jejich postavami: tteba plySovy Jelen pro uklidnéni, Drak jako radce, Kun
jako kamarad, Koza jako peCovatelka.

o Pouzivejte jazyk zvirat v komunikaci:
,» Vidim, Ze tvlij Dracek je plny napadi, pojd’ mi to ukazat.
,»Je Cas, aby si Kozicka odpocinula.*
,Konik uz se moc rozjel, potfebuje se napit vody.*

e Vytvofrte si zvifeci mapu dne — jak se kdy které zviie nejvic aktivuje (napt. Drak po
probuzeni, Jelen pfed spanim).

4. Vyziva jako klic k rovnovaze

VyZiva u malého ditéte neni jen o kaloriich a vitaminech — v ¢inské mediciné je to predevSim
zpusob, jak harmonizovat vnitini energii, podpofit vyvoj, emoce i schopnost odolavat
vliviim z okoli.
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Josefinka ma velmi silny vnitini ohen a dievo — je aktivni, zvidav4, radostna. Aby tyto energie
byly vyvazené, potiebuje ve stravé posilovat hlavné prvky vody a zemé, které ji chybi. Ty ji
piinesou klid, zakotfenéni, lepsi traveni i vetsi stabilitu emoci.

Zakladni principy vyzivy podle TCM
1. Varené jidlo, teplo a pravidelnost

Dit¢ v tomto v€ku potiebuje hlavne teplou, mékkou a snadno stravitelnou stravu — idealné
3x denng teplé jidlo + 2 malé svacinky.

| Studené, syrové nebo tézké potraviny zatézuji slezinu a mohou zhorsit zaZivani, nadymani
nebo Unavu, proto jsou naprosto nevhodné.

2. Posilovani elementu zemé — pro stabilitu a trdveni

Zemé dava ditéti pocit bezpedi, prijeti a rovnovahy. V téle souvisi se slezinou a travenim —
kdyz je silnd, dité je spokojené, dobte spi, ma pevné bifisko i naladu.

vhodné potraviny:
o sladka zelenina: mrkev, dyné, batat, pastinak, ¢ervena fepa
« obiloviny: jahly, ryZe, oves, kukufFice, pohanka
e polévky a kase: zejména dlouze vaiené vyvary a zeleninové polévky

e lusténiny ve form¢ pyré: napt. Cervend cocka, cizrna (v malém mnoZzstvi)

chut’: jemné¢ sladkd, neutralni
uprava: vafeni, duseni, peceni — ne smazeni ani syrove

3. Doplnéni energie vody — pro klid a vnitrni silu

Voda je spojena s ledvinami a mocovym méchyfem — u déti predstavuje zdroj Zivotni sily
a schopnost odpocivat.

vhodné potraviny:
e vyvary z kosti (malé mnozstvi, dobie povaiené, bez soli)
o Cerny sezam, bataty, dyné, Cervené fazole, morské rasy (pozdéji)
e mirn¢ slana chut’ (napf. trochu miso pasty)

o tepla voda k piti nebo obilné ¢aje (ryzovy, jecny)

Uprava: dlouhé vateni, pomalé povareni
chut’: mirn¢ slana, neutralni
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4. Oheri a dfevo — co zklidnit a co hlidat
Ohen i dfevo jsou silné — neni nutné je potlac¢ovat, ale neni dobré je prehiivat.
omezit:

e cukr a sladkosti — rozdmychavaji ohen a rozhazuji emoce

e smazena jidla, ostra koreni, cokolada

o mlécné vyrobky ve vétSim mnoZstvi — zahlenuji a zatézuji slezinu
o pSenice a rafinované pecivo

5. Ndpoje a pitny rezim
« Tepla voda jako hlavni napoj
e (Obcas ¢aj z ryZe, jeCmene nebo fenyklu

eV zadném pripad¢ studené napoje, ovocné dzusy ani kravské mléko ve vétsim
mnozstvi

Shrnuti

Vaite teplé, jemné a jednoduché
Podporujte zemi — dyni, kasi a vyvarem
Dopliiujte vodu — klidem, vyvarem a teplou naruci

ZKlidiujte ohen — vynechte cukr, dbejte na rytmus a spanek

5. Pokojicek

Harmonicky pokojicek

Jak vytvorit prostor, ktery vyZivuje jeji dusi i telo

Prostor, kde dité vyrista, ma na jeho psychiku a vyvoj obrovsky vliv. Z pohledu ¢inské
energetiky se snazime vytvofit prostiedi, které¢ odrazi vnitini potieby ditéte a zaroven
vyvaZuje to, ¢eho ma prebytek ¢i nedostatek.

Josefinka ma v sob¢ silnou energii direva a ohné — je aktivni, rychla, zvédava, laskyplna. Pro

rovnovahu potiebuje, aby jeji pokoji¢ek nebyl pietizeny barvami a podnéty, ale pfinasel takeé
klid, zemitost, rytmus a moZnost spoc¢inout.
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Zona 1 — Hraci a tvorivy prostor (podpora di‘eva)
Ukel: svobodny pohyb, tvofeni, objevovani, stavéni
Doporuceni:
e Pfirodni hracky — dfevo, latka, ptirodni barvy
o Kostky, difevéna kolecka, latkové panenky, jednoduché puzzle
o Tabule nebo kreslici prostor (pozdéji)
e Nizky otevieny regal na hracky — méné je vice (podporuje i kov)

e Podlozka na hrani z pfirodnich materialt

Barvy: svétle zelend, zluto bézova, tepla svétla dieva
Doplnék: kytka v kvétinaci, jednoduchy obraz ptirody

Zona 2 — Spanek a klid (doplnéni vody a zem¢)
Ugel: hluboky odpoginek, uzemnéni, regenerace
Doporuceni:
o Postylka se zady ke zdi a vyhledem do mistnosti
e Tlumené barvy: béZova, svétle Sedd, piskova, staroriizova
e Zaves nebo baldachyn pro ztiSeni prostoru
o Hiejiva deka, pletené nebo vinéné materialy
e Teplé nocni svétlo — svitilna v barvé jantarového svétla

Dopliiky:

e PlySovy kamarad na mazleni (pfinasi vodu — vztah, klid)
e Hudebni hracky s pomalymi zvuky (napf. zvonkohra, Suméni)

Zona 3 — Koutek pro vniti‘ni svét (podpora vody a kovu)
Ugel: spocinuti, rozjimani, samostatna hra
Doporuceni:

o Mekky sedaci vak nebo nizké kiesilko

e Maly stan nebo ,,domecek* na zalézani

o Jemné svétlo, polStarky, deka

e Ptibéhové knizky s jemnou linkou, bez ptebujelych obrazkl

Barvy: tmavsi tony — tmaveé modra, Sedd, vinova
Symbol vody: obrazek desté, jezirka, mote
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Zona 4 — Kontakt s piirodou (podpora zemé a vody)
Ukel: spojeni s rytmem piirody, uzemnéni a zklidn&ni
Doporuceni:

e Vyhled z okna do ptirody, rostlina v kvétinaci

e Maly stolek se sezonnimi predméty: listy, kaminky, vétvicky
e Pfirodni materialy — v pokoji i na obleceni (bavlna, len, vina)
e Zrcatko nebo okénko — symbol ,,vody* v prostoru

Barvy, svétlo a usporadani celkové

o Barvy —jemné, piirodni, pastelové. Vyhnout se ostrym kontrastim (Cervend, ¢erna,
syté oranZova)

e Svétlo — idedln¢ denni + mekké vecerni. Vyhybat se ostrému LED osvétleni.

e Vétrani a vzduch — Cerstvy vzduch, ¢istota prostoru (podporuje kov)

e Poradek a jednoduchost — hracky uspotfadané, jasn¢ dand mista (prinasi klid do
jangové dynamiky)

6. Vztah déti

Vztah Josefinka a Lukas

Dvé velmi rozdilné déti = Sance na rust i hluboké propojeni

Na prvni pohled jsou velmi rozdilni — jak z hlediska zivla, tak i zvitat. Pravé proto je jejich
vztah tak cenny: ob¢ déti se navzajem uci tomu, co jim chybi, a pfitom si mohou zrcadlit jak
své dary, tak stiny.

Energeticka rovnovéaha

Oblast Josefinka Lukas Komentar

Jinovy ohen Jinovy kov

Duse
“ (Jelen) (Havran)

Ohen a kov jsou v napéti — Josefinka vield, Lukas.

Jangové difevo  Jangova voda Drevo a voda se podporuji — mentalni propojeni,

Intelekt . e
(Drak) (Krysa) vzajemna inspirace.
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Oblast Josefinka Lukas Komentar

Drevo a kov v opozici — rlizné hodnoty: svoboda vs.
Hodnoty Jangové difevo  Jangovy kov P y

rad.

Fyzicka sila Jangovy ohen Jinovy kov Napéti — Josefinka impulzivni, Lukas zdrzenlivy.
Jangovy ohen Jinovy kov Rychld radost vs. analyti¢nost — nutnost ucit se

Komunikace % 4 4 4 4
(Kan) (Kohout) naslouchat.

. Jinovy ohen Jangovy ohen o L v

Télo v Oba ohné —silné propojeni skrze télo a emoce.

(Koza) (KGn)

Co z toho plyne

Josefinka — Zivel ohné a dreva

Emotivni, tvofiva, oteviend, expresivni, spontanni. Pottebuje prozit, vyjadrtit, sdilet. Ma
v sob¢ silu byt vidét a vést.

W’ Lukas — Zivel kovu a vody

Vnitini, hluboky, analyticky, citlivy, rdd pozoruje. Potfebuje mit as, své tempo, strukturu
a prostor ke zpracovani.

Shrnuti

Josefinka a Lukas jsou jako ohen a voda, kreativni vybuch a tiché hloubani. Pokud rodice
nastavi prostiedi, kde se jejich rozdily nehodnoti, ale chapou jako vzajemné obohaceni,
mohou z nich vyrast dvé krasné, pln€ rozvinuté bytosti — kazda jina, a ptitom dokonale
propojena.

7. ZavérecCna doporuceni

Shrnuti a doporuceni pro vyvoj Josefinky (do puberty)

Klicova charakteristika:

Josefinka je Zivelna, vi‘ela a tvoriva bytost, ktera ma silné zastoupeny oheni (radost, pohyb,
kontakt), dievo (vuli, tvofivost) a absenci vody, zemé a kovu — ty je potieba védomé
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doplnovat. Jeji pfirozenosti je zafit, byt videt, projevovat se, hledat spojeni s ostatnimi
a vytvaret kolem sebe svét podle vlastnich pravidel.

Co ji vede Zivotem:

Oheii — emoce, sdileni, smich, dotek, télesny projev
Drevo — zam¢ér, smér, tvofivost, odvaha a vyvoj
Chybéjici voda — klid, vnitini naslouchani, regenerace
Chybéjici zemé — stabilita, ukotveni, vyziva
Chybéjici kov — hranice, presnost, fad, reflexe

Co potfebuje pro zdravy vyvoj (fyzicky i psychicky):

Voda (dopliiovat cilené a jemné)

Kontakt s piirodou, ticho, voda (koupani, zvuky desté, prochazky po desti)
Masaze, hlazeni, dotek, tepla jidla, vyziva sleziny a ledvin podle TCM
Hudba a plynulé rytmy — zpév, hudebni nastroje, poslech relaxa¢nich skladeb
Ritualy pied spanim — pomalé, opakujici se, klidné

Pravidelnost v jidle a dennim rezimu
Pomahat péct, tvofit z hliny, starat se o zvifatka
Péstovani vztahu k ritudliim domova — rozestylani postylky, ptiprava stolu

Jemné, ale diisledné hranice — kdyz tekne ,,ne®, at’ plati
Vedeni k dokon&eni véci — i drobnosti
Uceni se pofadku hravou formou — t¥idéni, skladani, ,.krasné fadky* pti kresleni

Doporuceni podle véku

Do 3 let:

Diuraz na dotek, télesnou blizkost, hrani ve vod¢, pozorovani ptirody
Emoc¢ni bezpeci — ucit poznavat pocity, nechat je doznit
Stridat aktivitu a klid — vybéhat se, pak klidna chvile s plySakem

36 let:

Ucit rozliSovat, co chce vs. co je mozné — hranice laskyplné a disledné
Podporovat jeji tvotivost a viidcovstvi, ale zaroven ji vést ke spolupraci
Vytvaret mista, kde se ztisi, odpociva

20
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6-12 let:
e Prostor pro vlastni ndpady — tvorivé projekty, krouzky podle zajmu
e Jemna prace s kritikou — udit ji, Ze omyl je ptilezitost

e Péce o t€lo — pohyb, voda, vyziva
e Prtirozené vedeni k zodpovédnosti (zvite, pokoj, ukoly)

Vztah se sourozencem Lukdsem

Odlisnost jako dar: Lukas je tichy, vnitini, hloubavy. Josefinka je vnéjsi, akéni, vyrazna.
Rodi¢e maji dulezitou roli jako most mezi témito svéty — pomoci jim vnimat jeden druhého
bez hodnoceni.
Pravidla souZziti:

o Kazdy potiebuje sviij prostor (v ¢ase i prostoru)

e Spolec¢né aktivity volit podle ndlady — napft. stavéni + fantazijni hra

o Neporovnavat — misto toho ocenovat odlisnosti: ,,Luka$ se umi krasné sousttedit.
Josefinka zase rozzafi mistnost.

Zavérecné poselstvi pro rodice

Josefinka je dité svétla — tvofiva, vasniva, plna vnitini jiskry. Pravé proto bude potiebovat
védomé uzemnéni, ochlazeni a zpomaleni. Jeji cesta do dospé€losti bude silné, bude vést,
fidit — moZna i1 vice, nez byste chtéli. Ale kdyz dostane pevné a laskyplné vedenti, jeji svétlo
bude laskavé a tvorivé.

Mili rodice,
dékuji vam za daveru, Ze mohu sdilet s vami tento rozbor. Kazdé dité je jedine¢né  a plné
svych dart i vyzev, véfim, ze s vasi laskou a porozuménim mohou oba vyrist v silné, moudré

a Stastné osobnosti.

Pteji vam hodné radosti, trpélivosti a pohody na vasi spolecné cesté, ktera je plna objevovani
a rastu. Jste jejich nejveétsi oporou a pruvodci.

Dé&kuji za divéru

Radka

V Tachové 2.1.2026
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