® Navod k pouZiti Kalendaie energii 2026
Rok Ohnivého Kon& (17. 2. 2026 — 5. 2. 2027)

Kalendar energii 2026 vychazi z principt Tradi¢ni ¢inské mediciny a teorie péti prvki.
Pomahé vam vnimat pfirozené rytmy ptirody, pldnovat v souladu s energii ¢asu a vyuzivat
silu roku Ohnivého Kon¢ pro rtst, odvahu a radost.

[ Poznejte svou sezonu — &as, kdy jste nejsiln&jsi

Kazdy z nés ma obdobi roku, kdy mé nejvice fyzické i dusevni sily.

Je to doba, kdy se vSe dafi snadnéji, mate vic energie i chuti tvofit.

Prave to je vaSe sezona narozeni — obdobi, jehoz energie vas piirozen¢ nabiji.
Kdyz ji znéte, mizete podle ni planovat naro¢né kroky, zmény a nové zacatky.

Obdobi Prvek Energie Charakteristika
5.2-4.4, Dievo Jang rust, pohyb, nové zacatky
5.5-6.7. Ohen Jang vrchol energie, akce, radost
(13'11'_4' 2,5.4-4.5,7.71-6.8, 8 10-6. , . vyrovnavaci stabilita, planovani, klid
7.8.-7. 10. Kov Jin sklizen, bilancovani, uklid
7.11-5. 1. Voda Jin odpocinek, regenerace,

ticho

Tip: Vase sezona vam ukazuje, kdy Cerpat silu — a kdy radéji zpomalit a regenerovat.

lénujte v rytmu proménlivych energii

Energie v ptirod¢ se neustale stfidaji — tak, jak se méni ro¢ni obdobi, pocasi a svétlo.
Stejné cykly proudi i v nas. Kdyz své aktivity ladite s aktualnim prvkem, jdete ,,s proudem®
misto proti nému.

Prvek Barva Symbolika a doporuceni
v Drevo — rust, Zacinani novych projektl, uceni, pldnovani, pohyb, vize,
zelena tvofivost rozhodnost.
Ohen —

. N radost, akce Komunikace, prezentace, oslavy, vztahy, tvofeni, sdileni.
¢ervena

stabilita,

|, Zemé — zluta pédie Dokoncovani, organizace, vareni, klid, péce o t€lo i domov.



Prvek

9

. , Ta
Kov - fialova

uvolnéni
Voda — klid,
modra hloubka

Barva

Symbolika a doporuceni
Uklid, bilance, odpusténi, pustit staré a vytvofit prostor
novému.

Odpocinek, meditace, psani, naslouchani intuici,
regenerace.

Sledujte barvy prvki v kalendati — napovi vam, jaka energie prave ptisobi a co se v

daném Case dafi ptirozené.

B Planujte podle konkrétniho zaméru

Kazdy den v kalendafi nese energii konkrétniho zviFete, které urcuje, jak se dana energie

projevuje.

Kdyz sviij zamér sladite se zvifetem, které ho podporuje, véci jdou lehceji a s mensi namahou.

Zamér
B8 Podepsat smlouvu,
jednat, vyjednavat
&= Usporadat oslavu,
prezentaci, svatbu

& Stéhovani, novy domov,
rekonstrukce

B Zkouska, pohovor,
vefejné vystoupeni

§ Zahdjeni projektu, novy
smér

@’ Vztahy, smifeni,
harmonie

% Odpocinek, léceni,
introspekce

Doporucené v sy o
P ry Proc¢ pravé toto zvire
zvire
Opice nebo pfinaseji bystré mysleni, logiku,
Kohout argumentaci a uspéch v komunikaci
0w . podporuji radost, otevienost, sdileni a
Kun nebo Vepr POCpory]

spontannost

Buvol nebo Pes davaji stabilitu, ukotveni a pocit bezpeci

Drak nebo Had posiluji sebevédomi, charisma a soustfedéni

pfinaseji odvahu, kreativitu a ¢erstvou silu

Tygr nebo Zajic ©_

yg G it
Koza (Ovce) podporuje empatii, néhu a porozumeéni
Vepf nebo ptinaseji klid, vnimavost a napojeni na
Krysa intuici

Tip: Sledujte symboly zvifat v kalendafi — intuitivné€ poznate, kterd energie vas prave

podporuje.

@odpof'te zdravi podle sezon a konkrétnich dat

Kazdé¢ obdobi ovliviiyje jiné organy a psychické nastaveni.
Ptizplisobte svilj rytmus i vyZivu tomu, jaka energie prave vladne:



Sezbéna 2026 Prvek
5.2-4.4. Drevo

Zemé
5445 mezidobi)
5.5.-6.7. Ohen

Zemé
7768 (e dobi)
7.8-7.10. Kov

Zemé
8.10.-6. 11. (mezidobi)

7.11.-5.1. Voda

6.1.-4.2. Zemé
2027 (mezidobi)

Orgéany
jatra, zlu¢nik
slezina, zaludek
srdce, tenké stfevo
slezina, zaludek
plice, tlusté stievo
slezina, zaludek

ledviny, mocovy
méchyt

slezina, zaludek

émér — zaklad celého kalendare

Kalendat funguje nejlépe, kdyz ho pouzivate védome.

Pied kazdym planovanim si polozte otazku:

,,Co chci timto krokem skute¢n¢ vytvorit?*

Doporuceni

ocista, pohyb, zelené potraviny, nové
impulzy

klid, teplé jidlo, rovnovaha
radost, lehka strava, dech
regenerace, odpocinek, stabilita
dech, dklid, posileni imunity

bilance, ztiSeni, pfiprava na zimu
odpocinek, teplo, spanek, vnitini klid

shrnuti roku, nové zdméry

Zamér urcuje, ktery prvek, zvife a den vas nejlépe podpori.
Kdyz jednate v souladu s energii Casu, vSe plyne pfirozené, s lehkosti a vétsi jistotou.

# Shrnuti

Kalendat energii 2026 vam pomiize:

e planovat v souladu s pfirodnimi cykly,
e rozpoznat vhodny ¢as na akci i klid,
o posilit zdravi, harmonii i intuici,

e azit naplno v energii roku Ohnivého Koné.



